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به جای خوردن میان وعدههای چرب و نامناسب، از معجونها و نوشیدنهای چربسوز استفاده کنید.

این معجونها به خصوص برای افرادی که به دنبال لاغری شم و پهلو هستند، کاملا مناسب است.
انواع از اسموت، نوشیدن و معجون وجود دارد که متوانند در کنار رژیم غذای شما مورد استفاده

قرار بیرند.

کتابهای تغذیه، در رابطه با معجون آبلیمو ترش و عسل صحبت شده است. کمتر کس تقریباً در تمام
پیدا مشود که از خواص آبلیمو و عسل آگاه نداشته باشد. ترکیب این دو ماده با یدیر، ی معجون
فوق العاده برای چرب سوزی را فراهم مکند. درون لیمو مقدار زیادی آنت اکسیدان وجود دارد که بر
افزایش متابولیسم و چرب سوزی موثر است. آبلیمو، متواند مقدار زیادی آنت اکسیدان و فیبر وارد

بدن شما کند.

تغذیـه و ورزش ممـل یـدیر هسـتند؛ بنـابراین اگـر از تمرینـات ورزشـ کـاهش وزن اسـتفاده مکنیـد،
پیشنهاد مکنیم معجونهای لاغری را فراموش ننید! معجونهای مختلف وجود دارند که شامل ترکیبات

چرب سوز هستند و متوانند سرعت کاهش وزن شما را افزایش دهند.

به جای خوردن میان وعدههای چرب و نامناسب، از معجونها و نوشیدنهای چرب سوز استفاده کنید.

این معجونها به خصوص برای افرادی که به دنبال لاغری شم و پهلو هستند، کاملا مناسب هستند.
انواع از اسموت، نوشیدن و معجون وجود دارد که متوانند در کنار رژیم غذای شما مورد استفاده
قرار بیرند. به همین دلیل در ادامه این مطلب قصد داریم بهترین معجونهای چرب سوزی را به شما

معرف کنیم؛ بنابراین پیشنهاد مکنیم تا پایان این مطلب با ما همراه باشید.

در هر صورت انتخاب بازه زمان برای مصرف بهترین معجونهای چرب سوزی، بر عهده متخصص
تغذیـه یـا مربـ ورزشـ اسـت. شیـ پروتئیـن و ماسـت متوانـد هنـام خـواب، بـه ترمیـم و جوانسـازی
عضلات کم کند. لبنیات منبع غن از کلسیم و تریپتوفان هستند. دو نوع پروتئین لبن یعن آب پنیر و
کازئین، در ماست و شیر وجود دارد که در درازمدت بر تقویت عضلات موثر است؛ بنابراین مصرف

ممل پروتئین به همراه ماست، گزینه کاملا مناسب برای چرب سوزی خواهد بود.

معجون لاغری دارچین و سیب
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ی دیر از بهترین معجونهای چرب سوزی، معجون لاغری دارچین و سیب است. ترکیب سیب و
دارچین، متواند تاثیر فوق العادهای بر کاهش وزن داشته باشد. این معجون کاملا گیاه است و نیازی
به مملهای پروتئین یا مولت ویتامین ندارد. برای استفاده از این معجون، ابتدا مقداری سیب تازه را به
همراه دارچین دم کنید. به صورت روزانه، حدود ۲ یا ۳ لیوان از این معجون مصرف کنید تا بعد از
مدت به نتیجه دلخواه خود برسید. نته مهم که باید به آن توجه داشته باشید، این است که معجونهای
لاغری باید در کنار تمرینات ورزش مورد استفاده قرار بیرند؛ بنابراین پیشنهاد مکنیم از این معجون
قبل و بعد از تمرین استفاده کنید. سیب دارای مقدار زیادی آنت اکسیدان است و متواند متابولیسم بدن

شما را افزایش دهد. برای اینه زودتر به نتیجه دلخواه خود برسید، سیب را با پوست مصرف کنید.

ی از مهمترین سوالات کاربران در رابطه با معجون لاغری سیب و دارچین، این است که از سیب قرمز
استفاده کنیم یا سیب زرد؟ به طور کل، تفاوت چندان بین این دو وجود ندارد. ول سیب زرد متواند
گزینه بهتری برای چرب سوزی باشد. اما باید بدانید سیب سبز بهترین گزینه برای چرب سوزی است،
مخصوصا اگر با دارچین مصرف شود. قیمت این نوع سیب نسبت به بقیه، کم بیشتر است؛ اما تاثیری

عال برای چرب سوزی بدن خواهد داشت.

معجون آبلیمو ترش و عسل

کتابهای تغذیه، در رابطه با معجون آبلیمو ترش و عسل صحبت شده است. کمتر کس تقریباً در تمام



پیدا مشود که از خواص آبلیمو و عسل آگاه نداشته باشد. ترکیب این دو ماده با یدیر، ی معجون
فوق العاده برای چرب سوزی را فراهم مکند. درون لیمو مقدار زیادی آنت اکسیدان وجود دارد که بر
افزایش متابولیسم و چرب سوزی موثر است. آبلیمو، متواند مقدار زیادی آنت اکسیدان و فیبر وارد

بدن شما کند.

این ترکیب نه تنها بر چرب سوزی موثر است، بله سموم بدن را نیز از بین مبرد. اگر طعم تلخ آبلیمو
به آن اضافه کنید. این معجون به عنوان ی عسل طبیع است مقدار کم کند، کافشما را اذیت م
نوشیدن صبحاه عال مورد استفاده قرار مگیرد. برای دستیاب به بهترین نتیجه، پیشنهاد مکنیم

حدود ۲۰ دقیقه قبل از صرف صبحانه از این معجون استفاده کنید.

معجون شوید و گشنیز

اگر به مصرف سبزیجات علاقه دارید، متوانید از معجون شوید و گشنیز به عنوان ی از بهترین
معجونهای چرب سوزی استفاده کنید. ظاهر این معجون ممن است شما را مأیوس کند. زیرا ترکیب
شوید و گشنیز، طعم خوب ندارد. معجون شوید و گشنیز، سرشار از کربوهیدرات است و بر کاهش
اشتها موثر است. با مصرف این معجون، تا مدت احساس گرسن نخواهید داشت. برای بهبود طعم

معجون شوید و گشنیز، مقداری سیر و لیمو به آن اضافه کنید.

به عنوان مثال، متوانید این دو ماده را همراه با خیار و سیر در کنار ماست مصرف کنید. برای تهیه
معجون شوید و گشنیز، ابتدا مقداری از این سبزیجات را همراه با خیار و سیر درون مخلوط کن بریزید.
سپس تمام مواد را کاملا با یدیر ترکیب کنید. این معجون باید قبل از مصرف صبحانه و به صورت
ناشتا نوشیده شود. با این وجود، پیشنهاد مکنیم برای مصرف معجون شوید و گشنیز با متخصص

تغذیه مشورت کنید.

معجون خیار، کرفس و لیمو

ی دیر از بهترین معجونهای چرب سوزی، معجون خیار، کرفس و لیمو است. اگر مخواهید فیبر
مورد نیاز بدن خود را از طریق سبزیجات تامین کنید، پیشنهاد مکنیم از معجون خیار و کرفس و لیمو
استفاده کنید. خیار و کرفس، دارای مقدار زیادی فیبر هستند و برای تقویت متابولیسم و کاهش اشتها



مورد استفاده قرار مگیرند. مقدار زیادی ویتامین س در لیمو وجود دارد که در کنار سایر ترکیبات،
متابولیسم بدن شما را افزایش مدهد. این معجون باید حداقل ی بار در روز مصرف شود تا شخص به

نتیجه دلخواه خود برسد.

بهترین زمان برای مصرف معجونهای چرب سوز، قبل از وعدههای غذای اصل است. حدود ۲۰ تا ۳۰
دقیقه قبل از خوردن وعدههای غذای اصل، از این معجون استفاده کنید تا اشتهای شما کاهش پیدا کند.
برای تهیه این نوشیدن، کاف است مقداری خیار، کرفس و لیمو را در مخلوط کن بریزید و با یدیر

ترکیب کنید.


