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ی فوق تخصص گوارش کودکان گفت: مصرف آنتاکسیدانها، دریافت اما ۳، پیشیری از
کمبـود ویتـامین D و نوشیـدن مایعـات کـاف، راهارهـای مـؤثری بـرای کـاهش التهـاب و تقـویت

سیستم ایمن کودکان هستند.

به گزارش انجمن تغذیه کودکان و نوجوانان ایران، دکتر امیرحسین حسین، فوق تخصص گوارش
کودکان و دبیر اجرای بیست و یمین کنره تغذیه کودکان و نوجوانان، با اعلام برگزاری این رویداد در
روزهـای ۲۴ الـ ۲۶ دیمـاه، اظهـارداشت: ایـن کنـره بـا رویـردی نـوین و علمـ، بـر ارتقـای سلامـت
تغذیهای نسل آینده تمرکز دارد و تلاش مکند با ارائه راهارهای عمل، بحرانهای تغذیهای کودکان

کشور را مهار کند.

توجه به تغذیه در سالهای حیات ،یری از چاقره گفت: پیشاین کن وی با اشاره به محورهای علم
رشــد، بررســ نقــش تغذیــه در بیماریهــای نوپدیــد و همچنیــن برنــامهریزی غذایــ در شرایــط محیطــ از
،مهمترین اولویتهای این رویداد است همچنین، محورهای تازهای مانند نقش تغذیه بر سیستم ایمن

سلامت مغز و میروبیوم، که رویرد پیشرفتهتری را در حوزه سلامت کودکان رقم مزند.

حسین با اشاره به افزایش نرانها درباره اثرات آلودگ هوا بر سلامت کودکان افزود: امروزه تغذیه
سالم متواند بخش مهم از آسیبهای ناش از آلودگ را کاهش دهد. مصرف آنتاکسیدانها، دریافت
اما ۳، پیشیری از کمبود ویتامین D و نوشیدن مایعات کاف، راهارهای مؤثری برای کاهش التهاب و

تقویت سیستم ایمن کودکان هستند.

این فوق تخصص گوارش کودکان با ابراز نران از روند رو به رشد مصرف فستفود و نوشیدنهای
شیرین در میان کودکان گفت: افزایش مصرف غذاهای پرچرب، نوشابهها و خوراکهای فرآوریشده،
منجر به چاق، بلوغ زودرس، مشلات رفتاری و بیماریهای مانند کبد چرب در سنین پایین شده است،
خانوادهها مبایست به این آگاه برسند که الوی غذای آنها مستقیماً رفتار غذای کودک را شل

مدهد.
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دبیر اجرای بیست و یمین کنره تغذیه کودکان و نوجوانان تأکید کرد: سلامت تغذیهای کودکان باید از
دوران بــارداری و شیرخــوارگ پییــری شــود. والــدین بایــد بــه وعــده صــبحانه، کنتــرل رشــد کــودک و

فراهمکردن تنقلات سالم توجه کنند و غذا را به ابزار تنبیه یا تشویق تبدیل ننند.

وی افزود: جامعه پزش نیز باید نقش فعالتری در آموزش تغذیه ایفا کند و مشلات نظیر مقاومت به
انسولین و کبد چرب را در سنین پایینتر رصد کند.

حسین با اشاره به مسئولیت نهادهای تصمیمگیر گفت: کاهش تبلیغات خوراکهای ناسالم، تقویت
برنامههای تغذیه سالم در مدارس و محدودسازی افزودنها در صنایع غذای از سیاستهای ضروری

برای حمایت از سلامت نسل آینده است.

وی خاطرنشان کرد: این کنره تلاش مکند با همافزای میان خانوادهها، پزشان و سیاستگذاران،
یری، آموزش و سبمسیر تازهای برای ارتقای سلامت کودکان ایران ترسیم کند؛ مسیری که بر پیش

زندگ سالم استوار است.


