
ــرای ــه مناســب و مصــرف منظــم داروهــا ب تغذی
بیماران قلب ضروری است

8 فروردین 1405
فوق تخصص جراح قلب با اشاره به تأثیر مستقیم استرسهای روان ناش از تنشهای اخیر بر بروز

حملات قلب بر مدیریت مصرف اخبار»، «تغذیه مناسب» و «تداوم مصرف منظم داروها تأکید کرد.

امیرحسین جلال، فوق تخصص جراح قلب به بیان نات درباره مدیریت استرس و تأثیر آن بر سلامت
قلب به ویژه در شرایط تنشزا مانند جن پرداخت.

جلال با اشاره به اینه مدیریت استرس مهمترین نته است، توضیح داد: استرس هم باعث افزایش
لختهپذیری در عروق کرونر مشود و هم متواند باعث اسپاسم عروق شده و دردهای قفسه سینه را

ایجاد کند که اصطلاحاً به آن آنژین مگوییم.

وی در خصـوص مـدیریت اسـترس گفـت: اصلا پییـر خبرهـای جنـ نباشیـد و حتمـاً از خبرهـای کـه
پرتنش هستند دوری کنید و حداقل روزی بیست تا س دقیقه را به مطالعه، یوگا و کارهای آرامشبخش
اختصاص دهید. آرامش بخش دلهاست و مدانیم که خداوند قادر مطلق است و اگر ایمان داشته باشیم
خودبهخود استرسهایمان کم مشود. خداوند متواند استرس افرادی که اعتقادات مذهب دارند را

کاهش دهد.

این فوق تخصص جراح قلب مسئله دیر را داشتن روابط اجتماع و ارتباط با آشنایان در شرایط که
تنشهــا زیــاد مشــود، عنــوان کــرد و افــزود: اگــر بــاز هــم ســطح اســترس بــالا بــود، مصــرف داروهــای

ضداضطراب و ضدافسردگ توصیه مشود.

اظهار داشت: همیشه به بیماران قلب ،در ادامه با اشاره به توصیههای تغذیهای برای بیماران قلب جلال
توصیه مکنیم میوه و سبزیجات مصرف کنند، نم کم مصرف کنند و از مواد مفیدی مثل ترکیبات

ماه، غذاهای دریای، گردو و زیتون بیشتر استفاده کنند.

وی در جمعبندی بحث داروها تأکید کرد: بیماران باید داروهای خود را طبق روال قبل و منظم مصرف
کنند و در دز آنها تغییری ایجاد ننند. حداقل ی ماه دارو را در دسترس داشته باشند. اگر هرگونه درد
شدید قفسه سینه، خست شدید، تن نفس یا تپش قلب غیرعادی یعن بیشتر از معمول داشتند و بهتر
نشد، حتماً به مراکز اورژانس که در سراسر کشور فعال هستند و کادر درمان در آنها خدمت مکنند

مراجعه کنند تا بررسهای تمیل انجام شود.

جلال در پایان خاطرنشان کرد: این جمعبندی نات بود که باید به آنها توجه شود.
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