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بدن و درمان برخ در تقویت سیستم ایمن ویتامینها و مواد معدن سیر به خاطر داشتن برخ
بیماریها نظیر دیابت و بیماریهای قلب نقش دارد.

دکتر محمدباقر مجنون استادیار دانشده داروسازی کرمانشاه در خصوص خواص سیر گفت: گیاهان
گوناگون دارای اثرات درمان و تره کوه ،جنس سیر(آلیوم) از جمله موسیر، سیر، پیازچه، تره، وال

است که در مطالعات متعدد بالین به آنها پرداخته شده است.

همشهری در خبری نوشت:وی با بیان اینه اثرات محافظت قلب سیر به عنوان گیاه شاخص این جنس
در مطالعات بالین متعدد مورد ارزیاب و تایید قرار گرفته، گفت: سیر دارای اثرات ضد تصلب شرائین
یا گرفت عروق، کاهنده فشار خون، ضد تجمع پلاکتها، کاهندگ چرب و کلسترول خون مباشد
که این اثرات کم و بیش در سایر گیاهان این جنس از جمله پیاز خوراک و موسیر ایران نیز دیده

مشود.

مجنون اظهار کرد: سیر همچنین دارای اثرات محافظت کبدی نیز بوده و در کنترل و درمان کبد چرب
غیرالل نیز متواند مفید باشد.

ــر اثــرات مفیــد درمــاناز دی (در داروســازی گیاهــان دارویــ) بــه گفتــه ایــن اســتادیار فارمــاکوگنوزی
سیر متوان به اثرات ضد دردی و ضد التهاب آن اشاره کرد که این موضوع سبب شده از این گیاه در

کنترل علائم استئوآرتریت(آرتروز) استفاده شود.

مجنون عنوان کرد: اثرات مفید درمان و پیشیری کننده سیر در کنترل انواع سرطان نیز در مطالعات
مختلف بالین به اثبات رسیده است.
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وی افزود: اثرات ضد دیابت، ضد ویروس، خلط آوری، ضد قارچ، ضد باکتریای و آنت اکسیدان از
دیر اثرات مصرف سیر و گیاهان همجنس آن مباشد.

مجنون با اشاره به بوی سیر و بلع آن توسط برخ افراد به دلیل آزار دهنده بودن بوی آن، عنوان کرد:
بخش اعظم اثرات مفید سیر مربوط به ترکیبات گوگردی موجود در آن است و این ترکیبات فقط در اثر
خرد کردن و یا جویدن سیر تولید و آزاد مشوند، لذا بلعیدن حبههای سیر نه تنها مفید نیست، بله

متواند عوارض گوارش نیز به همراه داشته باشد.

ملهای گیاهتوانید از م دهد، مکه بوی ترکیبات گوگرددار سیر شما را آزار م وی گفت: در صورت
تهیه شده از سیر که دارای روکش رودهای (اینتری کوتد) هستند و در داروخانهها قابل تهیه است،

استفاده کنید.


