
تمریــن پرانــرژی دختــران فوتســال ایــران قبــل از
جام ملتها

16 اردیبهشت 1404
تیم مل فوتسال زنان ایران دومین جلسه تمرین خود را در سالن شماره دو دانشده مغولستان برگزار

کرد.

تیم مل فوتسال زنان ایران در ادامه آمادهسازیهای خود برای رقابتهای جام ملتهای فوتسال زنان
آسیا، دومین جلسه تمرین را با انرژی بالا و روحیهای مثبت پشتسر گذاشت. این تمرین در سالن
شماره دو دانشده مغولستان برگزار شد و بازینان از همان ابتدا با برنامههای منسجم کادر فن، خود

را برای چالشهای پیشرو آماده کردند.  

جلسه تمرین با بخش گرمکردن به سرپرست زیور بابای آغاز شد که شامل نرمدوی، حرکات کشش و
تمرینـات افزایـش انعطـاف بـود. ایـن مرحلـه بـا شـاداب و تمرکـز بازینـان همـراه بـود و زمینـه را بـرای

بخشهای فنتر آماده کرد.  

سپس ملپوشان تحت هدایت کادر فن به سرپرست سلیمان به اجرای تاکتیهای دفاع پرداختند.
تمرکز اصل این جلسه بر روی پرس حریف، دفاع از جلو و موقعیتیاب صحیح بود تا بازینان در
شرایط مسابقه بتوانند واکنشهای بهتری از خود نشان دهند. همچنین بخش از تمرین به شوتزن و

بهبود دقت در حملات اختصاص یافت.  

تیم مل فوتسال زنان ایران در مرحله گروه جام ملتها با سه تیم فیلیپین، هنکن و ویتنام روبرو
خواهد شد. برنامه کامل مسابقات به شرح زیر است:  

http://madarandokhtaran.ir/%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%be%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%b1%da%98%db%8c-%d8%af%d8%ae%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d9%84-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d9%82%d8%a8%d9%84/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%be%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%b1%da%98%db%8c-%d8%af%d8%ae%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d9%81%d9%88%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d9%84-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d9%82%d8%a8%d9%84/


– چهارشنبه ۱۷ اردیبهشت  
  ایران – فیلیپین: ساعت ۱۱:۰۰ به وقت محل (۶:۳۰ صبح به وقت تهران)  

– جمعه ۱۹ اردیبهشت 
  هنکن – ایران: ساعت ۱۷:۰۰ به وقت محل (۱۲:۳۰ به وقت تهران)  

– یشنبه ۲۱ اردیبهشت 
  ایران – ویتنام: ساعت ۱۷:۰۰ به وقت محل (۱۲:۳۰ به وقت تهران)


