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دکتر زینب برکت، جراح و متخصص بیماریهای زنان و لاپاروسوپ پیشرفته با تاکید بر اینه ورزش
کردن بویژه ورزشهای که به تقویت عضلهسازی کم مکند، ذخیره تخمدان را بطور قابل ملاحظهای

افزایش مدهد.

او مافراید: همچنین کاهش وزن، کاهش چرب بدن و کسب انرژی بالا بهدنبال انجام ورزش به افزایش
ذخیره تخمدان بهشدت کم مکند.
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