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دفتـر سلامـت روانـ، اجتمـاع و اعتیـاد وزارت بهـداشت توصـیههای بـرای مراقبـت از بیمـاران

روانپزش ارایه داد.

وزارت بهداشت با انتشار راهنمای برای خانوادهها اعلام کرد که در شرایط جن، تداوم مصرف منظم
ــد ــاران شدی ــری از عــود بیمــاری در بیم ــن عامــل در پیشی ــا مهمتری ــانه خانوادهه ــت آگاه دارو و مراقب

روانپزش است و مراکز سلامت روان اجتماع «سراج» نیز همچنان آماده ارائه خدمات هستند.

دفتر سلامت روان، اجتماع و اعتیاد وزارت بهداشت با انتشار راهنمای برای خانوادهها اعلام کرد که
در شرایط جن، تداوم مصرف منظم دارو و مراقبت آگاهانه خانوادهها مهمترین عامل در پیشیری از
عود بیماری در بیماران شدید روانپزش است و مراکز سلامت روان اجتماع «سراج» نیز همچنان

آماده ارائه خدمات هستند.

در راهنمای منتشر شده برای خانوادهها و مراقبان بیماران روانپزش تأکید شده است که در شرایط
جن ممن است دسترس به برخ خدمات درمان با محدودیت مواجه شود و به همین دلیل مدیریت

مراقبت از بیماران در محیط خانه اهمیت بیشتری پیدا مکند.

بر اساس این راهنما، بسیاری از بیماران مبتلا به اختلالات شدید روانپزش در صورت مصرف منظم
دارو و حمـایت خـانواده متواننـد وضعیـت نسـبتاً پایـداری داشتـه باشنـد و آگـاه خانوادههـا از اصـول

مراقبت در شرایط بحران متواند از بروز مشلات جدی جلوگیری کند.

در این دستورالعمل تأکید شده است که تداوم درمان داروی مهمترین اصل در مراقبت از این بیماران
است، زیرا قطع یا بنظم در مصرف دارو از شایعترین عوامل عود علائم بیماری محسوب مشود.

به همین دلیل خانوادهها باید اطمینان حاصل کنند که داروها دقیقاً مطابق دستور پزش مصرف شود و
حت در زمان بهبود نسب نیز مصرف دارو قطع نشود.

همچنین به خانوادهها توصیه شده است برای شرایط اضطراری، برنامهریزی لازم برای دسترس به دارو
داشته باشند؛ از جمله نهداری مقدار مشخص از داروی ذخیره در خانه، یادداشت نام داروها و مقدار
مصرف آنها و نهداری نسخههای قبل بیمار تا در صورت نیاز روند درمان با سهولت بیشتری پییری

شود.

در این راهنما آمده است که در شرایط جن بهتر است از مراجعههای غیرضروری به بیمارستانها و
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مراکز درمان خودداری شود و برخ تغییرات خفیف رفتاری مانند بحوصل، کاهش انیزه، تغییرات
خفیف در خواب یا نرانهای خفیف در بسیاری از موارد با ادامه درمان داروی و مراقبت در منزل

قابل مدیریت است.

با این حال، در برخ شرایط مراجعه فوری به مراکز درمان دارای بخش فوریت روانپزش ضروری
است؛ از جمله در مواردی مانند بیان جدی تمایل به خودکش، تلاش برای آسیب رساندن به خود،

پرخاشری شدید، بقراری غیرقابل کنترل یا بروز توهم و هذیان شدید.

در این راهنما همچنین بر نقش مهم خانواده در حفظ ثبات وضعیت بیماران تأکید شده و توصیه شده
است مراقبان با پییری منظم مصرف دارو، توجه به تغییرات رفتاری بیمار و کم به حفظ برنامه

روزانه زندگ او از بروز بحران جلوگیری کنند.

همچنین اعلام شده است که فعالیت مراکز سلامت روان اجتماع جامعهنر (سراج) در سراسر کشور
ادامه دارد و بیماران و خانوادهها در صورت نیاز متوانند برای دریافت خدمات تخصص سلامت

روان به این مراکز مراجعه کنند.


