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مدیرکل ثبت احوال استان قزوین از ثبت ۳۱ واقعه ازدواج در افراد سالمند بالای ۷۰ سال برای
سال جاری خبر داد.

علیرضا افسری گفت: ۶ هزار و ۷۵۲ واقعه ازدواج در استان قزوین ط سال جاری به ثبت رسیده که در
این میان سن ۳۱ مورد از زوجها (مردان) بالای ۷۰ سال است.

وی تصریح کرد: ۱۵ مورد از ازدواجها مربوط به گروه سن بین ۷۰ تا ۷۴ سال و ۱۶ مورد مربوط به
گروه سن بالای ۷۵ سال است که افزایش امید به زندگ در بین سالمندان قزوین را نشان مدهد.

افسری با بیان اینه ازدواج در دوران جوان و سالمندی ۲ مقوله جدا از هم تلق مشوند، تصریح کرد:
ازدواج در دوران سالمندی بیشتر به منظور رهای از تنهای و یافتن ی هم صحبت است، به طوری که
حس تنهای در سالمندان که تحرک زیادی ندارند، بیشتر بوده و هر چه سن افراد بیشتر مشود، سالمند

کمتر متواند از منزل بیرون برود و تعاملات اجتماع داشته باشد.

به گفته این مسوول، با توجه به اینه معمولا فرزندان نیز ازدواج کرده یا در شهر دوری ساکن هستند،
ممن است به دلیل مشغله کاری نتوانند زیاد به پدر یا مادر تنهای خود سر بزنند و اینجا است که نیاز به

ی همدم و هم صحبت افزایش میابد.

مدیرکل ثبت احوال قزوین با بیان اینه ازدواج برای سالمندان زندگ سالم و پرنشاط را رقم مزند،
خاطرنشـان کـرد: داشتـن همسـر در دوران سالمنـدی نیازهـای روحـ افـراد ماننـد دوسـت داشتـه شـدن،
همـدل، حمـایت و احسـاس نیـاز بـه صـمیمیت را برطـرف کـرده و گـام مـوثری در تقـویت روحیـه افـراد

کهنسال به حساب مآید.

افسری یادآور شد: افزایش ضریب امنیت روان، کاهش مشلات جسم سالمندان، افزایش امید به
زنـدگ و کـاهش تنهـای و افسـردگ مـردان و زنـان سالمنـد از عمـده مزایـای ازدواج در دوره سالمنـدی

است.
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