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فرزانه و حبیب زوج بازنشستهای هستند که تقریباً 45 سال است در کنار هم زندگ کردهاند.
زنـدگ آنهـا همیشـه زبـانزد خـاص وعـام بـود و نمـونهای از یـ زنـدگ سـالم و آرام و بـدون دغـدغه کـه
حاصل آن فرزندان موفق و تحصیلردهای است، اما حالا با رفتن بچهها، سوت که سالها بر زندگ و
رابطه آنها حمفرما است، تشدید شده و حرف برای گفتن با هم ندارند و از قضا دلیل هم برای ادامه
زندگ مشترک با یدیر نمبینند، آنها سالها تلاش کردهاند یدیر را تحمل کنند تا بچههایشان به سرو

سامان برسند و حالا وقت آن است به خود بیندیشند.
صدای طلاق آنها در خانواده نزد اقوام و آشنایان همچون بمب خواهد ترکید. چه کس باور مکند این
راه ورزیدند، اکنون برای جدایآنها حسرت م زوج میانسال که سالها همه آشنایان و اقوام به زندگ

دادگاه خانواده شماره 2 ولنج شوند.
فرزانه تصمیمش را گرفته است. طلاق در میانسال واقعهای است که دلایل آن کمکم در طول سالیان
زیاد پیمان زندگ روی هم جمع شده و امروز به ی قیچ تبدیل شده که قرار است طناب این ارتباط را

برای همیشه پاره و قطع کند.

افزایش طلاق در میانسال

در سالهای اخیرشاهد افزایش نرخ طلاق در میانسال یا اصطلاحاً طلاق خاکستری هستیم. به راست چه
عــوامل بــاعث فروپــاش کــانون گــرم برخــ از خانوادههــا شــده اســت؟ در دهههــای گذشتــه، فشارهــای
اجتماع، اقتصادی و تابو بودن طلاق باعث مشد که زوجین تا آخر عمر با تمام سختها و ناراحتها
کنار بیایند و در کنار هم بمانند و در واقع با سختهای روزگار دست و پنجه نرم کنند. اما حالا آستانه
صبر و تحمل زوجین با افزایش سن کمتر و کمرن شده است. اکنون فرزانه از خود مپرسد چرا باید
به این زندگ مشترک و طاقتفرسا ادامه دهد؟ حالا که بچهها هر ی به خانه خود رفته و سرگرم
زندگشان هستند، او برای حفظ چه چیزی باید تلاش کند؟ زوجهای میانسال که امروز در راهروهای
دادگـاه دیـده مشونـد، همـان زوجهـای جـوان دیـروزی هسـتند کـه در سـختترین شرایـط خـود را ملـزم

مدانستند که زندگ مشترکشان را ادامه دهند، اما طلاق در میانسال چه دلایل متواند داشته باشد؟
دهد و این باعث شده که تحمل سالها سختامروزه جامعه به شادی و رضایت فردی اهمیت بیشتری م
و فشار برای زوجین میانسال دشوارتر شود، بنابراین تابو بودن طلاق در دوره کنون به اندازه دهههای
پیش نیست. از سوی دیر، طلاق در میانسال با برچسب جدای برای یافتن ی عشق جدید همراه نیست
و دیر والدین فرزانه و حبیب هم در قید حیات نیستند که آنها را وادار به ادامه زندگ مشترک کنند و به

آنها یادآوری کنند که طلاق آنها تصویر بدی در میان اقوام و آشنایان به نمایش مگذارد.

نظر کارشناس

دکتر مجید ابهری ،آسیبشناس و رفتارشناس اجتماع در این زمینه به خبرنار ما گفت: احتمال بروز
اختلافـات زنـاشوی درهرمقطـع زمـان وجـود داشتـه و نشاندهنـده تغییـرات سـب زنـدگ و تأثیرعوامـل
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بیرون است. معمولا سالهای قبل بعد از گذشت 10 ال 15 سال از زندگ مشترک اصطلاح معمول تا
گور باهم هستیم را به کار مبردند و از همین جا ورود با لباس سفید و خروج با کفن از خانه شوهر

درخانوادهها مطرح بود.
این آسیبشناس اجتماع ادامه داد: متأسفانه درچند سال اخیر، بروز اختلافات و حت وقوع طلاق در
بین زوجین قدیم یعن دارای بیش از 10 حت 20 سال سابقه ملاحظه مشود. در این گونه زندگها
معمولا فرزندان بزرگ و حت ازدواج کرده و دارای فرزند نیز حضور دارند و جای تأسف در اینجاست

که گاه توصیه به طلاق از سوی فرزندان بیان مشود.
ابهری با اشاره به اینه هنام صحبت با فرزندان وقت اظهار مدارند بهتر است پدرو مادر جدا شوند و
هری برای خود زندگ کنند، یادآورشد: یعن درست زمان که زن و شوهر نیازعاطف به یدیر دارند،

توصیه طلاق به آنها مشود.
وی افزود: نته تأسف برانیز دیر دارا بودن تحصیلات عالیه زوجین است، در گذشته کسان که مشل
زناشوی داشتند نزد اینگونه افراد مراجعه مکردند اما حالا خود آنها در مسیر طلاق قرار مگیرند.
علت را از نظر رفتارشناس باید در کاهش سطح عاطفه در زوجین جستوجو کرد. در واقع متوان

گفت تغییر سب زندگ، بستر اصل بروز اینگونه جدایهاست.
این استاد دانشاه خاطر نشان کرد: معمولا افراد دارای سابقه زندگ با سن وسال بالا و تحصیلات
عالیه از طلاق و اینگونه مسائل شرمنده مشدند و حت اختلافات خود را مخف مکردند، اما امروزه

از بین رفتن پردههای شرمساری و احترام به روابط عاطف، باعث بروز اینگونه اتفاقها شده است.
دکتر ابهری ادامه داد: رسانهها باید با بیان ریشههای وقوع اتفاقات یاد شده و روشها و راههای پیشیری
یا درمان آنها اجازه ندهند صاحبان تجربه و تحصیلات خود در مسیر وقایع تلخ و آزاردهنده قرار گیرند و
زشت جدای با داشتن فرزند بزرگ و حت عروس، داماد و نوه باید بیان شود و به جای قبل خود

برگردد.
مجید ابهری در پایان توصیه کرد: اگر درشرف طلاق میانسال قرار دارید و نمتوانید برای تغییر اوضاع
کاری بنید، بهتر است از مشاور کم بیرید، با این کار متوانید این روزهای سخت را با آرامش

بیشتری سپری کنید و زندگای را بسازید که آرزویش را دارید.


