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متخصـص پریـودانتیس بـا تشریـح علائـم لثـه سـالم، مراحـل پیشرفـت بیمـاری لثـه و نقـش کلیـدی
بهـداشت دهـان، تأکیـد کـرد: بیماریهـای لثـه متواننـد بـر سلامـت عمـوم بـدن تـأثیر بذارنـد و

مراجعه بهموقع متواند از تحلیل استخوان و از دست رفتن دندان جلوگیری کند.

لثه در سلامت دهان و دندان گفت: لثه، استخوان و الیاف دکتر امیر معین تقوی با اشاره به نقش حیات
کـه ریشـه دنـدان را بـه اسـتخوان متصـل مکننـد، مجمـوعهای از بافتهـای نهدارنـده دنـدان را تشیـل

مدهند و اختلال در این مجموعه متواند منجر به بیماریهای جدی شود.

وی توضیح داد: اثر عفونتهای دهان و دندان بر سایر ارگانهای بدن موضوع قدیم است. امروز
ثابت شده که بیماری لثه با بیماریهای قلب، سته قلب، دیابت و حت تولد نوزادان با وزن کم ارتباط

مشخص دارد و مادران دارای بیماری لثه بیشتر در معرض این خطر هستند.

معین تقوی گفت: لثه سالم باید دارای ویژگهای مشخص باشد؛ رن لثه باید صورت باشد، فرم آن بین
دندانها نوکتیز و بدون خونریزی هنام مسواک یا نخدندان باشد و نمای پوست پرتقال سطح لثه باید

مشاهده شود.

وی افزود: در صورت قرمز شدن لثه، تورم، گرد شدن نوک پاپیلا و بروز خونریزی، فرد باید فوراً به
دندانپزش مراجعه کرد تا از پیشرفت بیماری جلوگیری شود.

این متخصص لثه با اشاره به اینه بسیاری از مبتلایان به بیماریهای لثه دندانهای پوسیده ندارند،
گفت: میروبهای ایجادکننده بیماری لثه با میروبهای پوسیدگ متفاوت هستند؛ بنابراین بسیاری از

بیماران با وجود دندانهای بدون پوسیدگ، دچار بیماریهای لثه مشوند.

معیـن تقـوی بـا رد باورهـای غلـط دربـاره آسـیبزا بـودن جرمگیـری تأکیـد کـرد: جرمگیـری پـایه درمـان
دندانپزش است و تا رسوبات سخت از سطح دندان برداشته نشود، بیمار نمتواند دندانهای خود را

کامل تمیز کند. اگر جرمگیری توسط فرد متخصص انجام شود، به هیچ عنوان ضرری ندارد.

وی با اشاره به نمونهای بالین توضیح داد: بیماری که به او گفته شده بود تمام دندانها باید کشیده شود،
فقط با ی جرمگیری ساده درمان شد و بعد از پنج سال هیچ جراح خاص برای او لازم نشد.

عضـو هیـات علمـ دانشـاه علـوم پزشـ مشهـد در ادامـه از همـاران دنـدانپزش خواسـت در مـوارد
مشـوک بـه تحلیـل لثـه، قبـل از تصـمیم بـه کشیـدن دنـدان، فرصـت درمـان اولیـه را از بیمـار نیرنـد و
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افزود:گاه ی جرمگیری ساده متواند سرنوشت دندان را تغییر دهد.

این متخصص لثه با تأکید بر اهمیت بهداشت دهان توضیح داد:حرکت مسواک باید با زاویه ۴۵ درجه
نسبت به لبه لثه و به صورت لرزش انجام شود. مسواکهای سخت و خمیردندانهای غیراستاندارد

متوانند موجب تحلیل لثه و سایش طوق دندان شوند.

وی افزود: مسواک برق و دست تفاوت در نتیجه ندارند؛ مهم روش صحیح است. هدف از نخدندان نیز
تنها خارج کردن غذا نیست بله نخ باید دور سطح دندان قرار گیرد و آن را کاملا تمیز کند.

وی درباره موارد نیازمند جراح بیان کرد: اگر بعد از جرمگیری علائم التهاب باق بماند، جراح لثه
ضروری است. این کار کاملا بدون درد و با بحس انجام مشود و معمولا در سه تا چهار جلسه

درمان مگردد.

پلاستی جراح معین تقوی با اشاره به ضرورت پیوند لثه در موارد تحلیل شدید گفت: پیوند لثه ی
ظریف است و متواند شرایط لثه را به حالت طبیع بازگرداند.

وی همچنین به مواردی اشاره کرد که به دلیل درمانهای اشتباه یا مداخلهگران غیرمتخصص، ایمپلنتها
خارج از استخوان قرار مگیرند و افزود: در این موارد ابتدا باید استخوان و لثه بازسازی شود تا امان

گذاشتن ایمپلنت صحیح فراهم شود.

این متخصص لثه با نشان دادن نمونههای کلینی توضیح داد: گاه درمان کامل شامل پیوند لثه، پیوند
استخوان و ایمپلنت ممن است ۱۸ ماه طول بشد، اما نتیجه نهای حفظ سلامت بیمار است.

بنابر اعلام وزارت بهداشت، او با انتقاد از برخ تبلیغات فضای مجازی گفت: ایمپلنت ی دقیقهای یا
بدون درد و خونریزی، واقعیت علم ندارد و نتیجه آن معمولا مشلات جدی و هزینههای چندبرابری

برای بیمار است.

وی در پایان تأکید کرد: هر چهرهای با لبخند زیباتر است و هر لبخندی با دندانها و لثه سالم زیباتر
مشود؛ پس مراقبت از لثه و مراجعه به متخصصان معتبر باید جدی گرفته شود.


