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جلاب یـا شربـت گلاب زعفـران یـ نوشیـدن سـنت اسـت کـه بـه دلیـل خـواص آرامشبخـش، مفـرح و
نشاطآور شناخته شده و در طب سنت نیز کاربرد دارد.

دکتر فاطمه مرادی، پزش متخصص طب سنت مگوید: زعفران، گلاب، بیدمش و نعنای مورد
استفاده در این شربت همه از نظر طب ایران، مقوی قلب و در نتیجه خاصیت شادیبخش دارند و

متوانند میزان تنش و استرس را کاهش دهند و آرامبخش باشند.

جلاب لیموی، شربت برای تمام فصول

جلاب لیموی حاوی ترکیبات شامل شر، سرکه، آبلیمو، گلاب، نعنا، عرق بیدمش و کم زعفران
است که چون مزاج لیمو ترش، سرد و خش است، این نوع شربت برای فصول گرم سال یا
بیماریهای با مزاج گرم مثل سردرد ناش از آفتاب مناسب است. در اکثر تبها یا تهوع نیز مصرف

این شربت مفید واقع مشود.

بهترین روش تهیه شربت این است که مقداری آب لیموی تازه را روی شر بریزید، در حدی که شر را
مرطوب کند و ی شبانه روز همانطور بماند. سپس بر حسب ذائقه، مجددا به آن لیموترش و سایر
ترکیبات را اضافه کنید و به قوام برسانید. مزاج شربت حاضر، به شرط که زعفران زیادی نداشته

باشد، رو به اعتدال است. بنابراین اکثر افراد، در تمام فصول سال متوانند آن را مصرف کنند.

مصلح لیمو، عسل یا شر است و بدون این موارد، جلاب لیموی، برای افراد سردمزاج مضر است.

افرادی که دچار سرفه، ضعف روده یا بیماریهای اعصاب هستند نباید در مصرف لیمو زیادهروی کنند.

اضافه کردن تخم بالنو، تخم ریحان یا تخم شربت به این ترکیب بر اثرات تقویت قلب آن مافزاید.
بنابراین مصرف این شربت برای کنترل اضطراب، غم و تقویت قلب موثر است. خانمهای باردار به ویژه

در ابتدای حامل، در مصرف زعفران یا تخمهای لعابدار این شربت زیادهروی ننند.
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