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عضو هیات مدیره انجمن علم بیماریهای مغز و اعصاب ایران گفت: سردردهای شدید، سردرد همراه
با تب، سردرد همراه با انحراف بینای، سردردهای که در نیمهشب یا صبح زود منجر به بیدار شدن فرد

مشود را باید جدی گرفت.

بیماریهای مغز و اعصاب ایران در نشست دکتر مجید غفارپور – عضو هیئت مدیره انجمن علم
خبری اظهار کرد: برگزاری همایش پیشیری از بیماریهای مغز، ی اقدام ارزشمند به حساب مآید.
نته مهم و اساس در ارتباط با بیماریهای مغزی، «دقیقهها» است. مردم باید بدانند باید به موقع به
مراکز درمان برسند که درمان آنها اثربخش باشد. همچنین مردم باید بدانند اگر مغز از اکسیژن محروم

باشد، دچار آسیب مشود.

وی با بیان اینه به هنام سردرد باید به پزش مراجعه کرد، اظهار کرد: به هنام سردردهای شدید،
سردرد همراه با تب، سردرد همراه با انحراف بینای، سردردهای که در نیمهشب یا صبح زود منجر به

بیدار شدن فرد مشود را باید جدی گرفت.

عضو هیاتمدیره انجمن علم بیماریهای مغز و اعصاب ایران با اشاره به وضعیت بروز میرن در
کشور گفت: بررسها بیانر این است که حدود ۱۰ تا ۱۵ درصد زنان و ۶ تا ۸ درصد مردان به میرن

مبتلا هستند. میرن به صورت تدریج بروز میابد و با گذر زمان به اوج خود مرسد.

وی با اشاره به ضربههای مغزی خاطرنشان کرد: توجه به ضربههای مغزی به ویژه برای سالمندان
بسیار اهمیت دارد و افراد مسن با کوچترین ضربههای مغزی باید به پزش مراجعه کنند.

غفارپور با بیان اینه چون مواجهه با ستههای مغزی نیز از اهمیت فراوان برخوردار است، افزود:
افراد در مواجهه با هرگونه بحس باید به پزش مراجعه کنند. علائم ستههای مغزی به صورت
تههای مغـزی بـه مراکـز درمـانـام مـواجهه بـا علائـم سـیابـد و مـردم بایـد بداننـد بـه هنروز م تـدریج

مراجعه کنند.
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عضو هیئت مدیره انجمن علم بیماریهای مغز و اعصاب ایران ادامه داد: سته مغزی با رعایت
مواردی مانند کنترل فشار خون، کنترل قند خون، خودداری از مصرف نوشیدنهای الل و دخانیات

قابل پیشیری است.

وی با اشاره به افرادی که دارای سابقه بیماریهای قلب هستند، خاطرنشان کرد: افرادی که از داروهای
ضد انعقاد خون استفاده مکنند باید به طور پیوسته از داروهای خود استفاده کنند چرا که عدم استفاده

از داروهای ضد انعقاد خون متواند منجر به لخته شدن خون و در نتیجه سته مغزی شود.

غفارپور با اشاره به اختلالات زوال عقل گفت: حدود ۱۲ تا ۲۰ درصد اختلالات هوش که به دلیل زوال
عقل یش مآید قابل درمان است. همچنین آلزایمر که جزو اختلالات زوال عقل به حساب مآید اگر
هرچه سریعتر در کانون توجه قرار گیرد متواند از فرجام آلزایمر جلوگیری کند. نته مهم و اساس این

است که مطالعه و ورزش مداوم متواند از زوال عقل جلوگیری کند.

وی با اشاره به بیماران تشنج گفت: بر اساس اطلاعات کتب قدیم، افرادی که دارای سابقه تشنج هستند
نباید از غذاهای طبع سرد استفاده کنند؛ چرا که غذاهای طبع سرد متواند سبب کاهش PH خون شود.

این موضوع متواند عامل برای تشنج باشد.

غفارپور بیان کرد: همچنین زنان باردار که سابقه تشنج دارند ممن است از مصرف داروهای خود
خودداری کنند اما باید بدانند که این کار اشتباه است. اجتناب از مصرف داروها با این دیدگاه که
داروها متواند سبب آسیب به جنین شود صورت مگیرد اما زنان باردار باید بدانند که تشنج متواند
آسیب بیشتری به جنین وارد کند. به زنان که سابقه تشنج دارند اما تصمیم گرفتند برای بارداری اقدام

کنند توصیه مکنم پیش از بارداری به پزش مراجعه کنند و داروهای مناسب را دریافت کنند.



وی در پاسـخ بـه پرسـش ایسـنا دربـاره تعـداد سـتههای مغـزی در کشـور گفـت: مراکـز تحقیقـات دربـاره
بیماریهای مغز و اعصاب در کشور احداث شده که اطلاعات مربوط به بیماریها را ثبت مکنند. در

حال حاضر، آمار رسم درباره آما ستههای مغزی در کشور وجود ندارد.

به گزارش ایسنا، دکتر محمدرضا عزیزی، مدیر آموزش سازمان نظام پزش کشور نیز در این نشست
گفت: هدف از برگزاری همایش پیشیری از بیماریهای مغز، آشنای مردم با بیماریهای این حوزه

است.

وی با بیان اینه سردرد به عنوان شایعترین بیماری در زمینه بیماریهای مغز و اعصاب به حساب
مآید، افزود: سردرد متواند سبب از کار افتادگ فرد شود و هزینههای را تحمیل کند.

عزیزی با بیان اینه آمار دقیق درباره ستههای مغزی در دسترس نیست، افزود: بررسها بیانر این
سوم از این افراد دچار ناتوان شود و یته مغزی مبتلا ماست که روزانه ۴۰۰ تا ۵۰۰ نفر به س
مشوند. سته مغزی با رعایت مواردی مانند کنترل فشار خون، کنترل قند خون، کنترل چرب خون،

خودداری از مصرف دخانیات و مشروبات الل قابل پیشیری است.

وی بــا بیــان اینــه برگــزاری همــایش پیشیــری از بیماریهــای مغــز بســیار حــائز اهمیــت اســت، افــزود:
ستههای مغزی، سردرد، اختلالات مغزی و صرع را به عنوان چهار محور برگزاری همایش پیشیری از
بیماریهای مغز انتخاب کردهایم. امیدوارم بتوانیم با برگزاری این همایش و ارتقاء آن از بیماریهای مغز

جلوگیری کنیم.

مدیر آموزش سازمان نظام پزش کشور بیان کرد: بررسها بیانر این است ۱۰۰ هزار مورد ابتلا به
پارکینسون و ۸۰ هزار ابتلا به اماس به ثبت رسیده و این موضوع و پیشیری از این بیماریها باید در

کانون توجه قرار گیرد.


