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وزنهبرداری بانوان ایران اگرچه هنوز قدمت ندارد و تازه در ورزش ایران پاگرفته است اما در همین مدت
زمان کوتاه دختران و بانوان شایسته کشورمان توانستند خود را بالا کشیده و در عرصههای مختلف
بینالملل در حد توانشان برای وزنهبرداری و ورزش ایران افتخارآفرین باشند. ی از این وزنهبرداران
که از ابتدای تأسیس و راه افتادن وزنهبرداری بانوان از چهرههای شاخص و تأثیرگذار آن بوده است،
سیدهالهام حسین است. کاپیتان شاخص و تحصیلرده وزنهبرداری بانوان ایران در حال حاضر نیز

ی از شانسهای کسب سهمیه و حضور در بازیهای المپی 2024 پاریس به شمار مرود.

محمود خسرویوفا رئیس کهنهکار کمیته مل المپی ایران در مسیر کسب سهمیه المپی برای تیمها و
رشتههـای ورزشـ مختلـف، بـا برگـزاری مراسـم تجلیـل و تقـدیر از برخـ سـتارههای تأثیرگـذار در بخـش
بـانوان، سـع کـرد تـا قبـل از اتمـام رقابتهـای گزینشـ المپیـ از نظـر روحـ چهرههـای شـاخص و
تأثیرگذار ورزش بانوان را شارژ کند. ی از این چهرهها که قطعاً در ورزش کشور و رشته پرافتخار
المپی وزنهبرداری تأثیرات بسزای را ایفا کرده است، سیدهالهام حسین کاپیتان تیم مل وزنهبرداری

بانوان کشورمان است.

حسـین کـه در رقابتهـای آسـیای بزرگسـالان در منـامه بحریـن موفـق شـد بـرای نخسـتین بـار در تـاریخ
وزنهبرداری زنان ایران در رده سن بزرگسالان کشورمان را صاحب سه نشان ارزشمند طلا کند، حالا
هـم جـزو امیـدهای اصـل وزنـهبرداری بـانوان ایـران بـرای کسـب سـهمیه ورودی بـه بازیهـای المپیـ و
حضوری تاریخ در پاریس است. برهمین اساس، کادرفن او را برای حضور در دو رویداد باقیمانده
گزینش یعن رقابتهای آسیای ازبستان و جام جهان تایلند انتخاب کرده تا حسین با ثبت رکوردی
خـوب بتوانـد امتیـاز ورودی بـه بازیهـای المپیـ در دسـته وزنـ 81 کیلـوگرم بـانوان را کسـب کـرده و

المپی شود.

قبـل از اعـزام تیـم وزنـهبرداری بـانوان ایـران بـه رقابتهـای آسـیای المپیـ بـر همیـن اسـاس کمیتـه ملـ
تاشند، از کاپیتان طلای وزنهبرداری بانوان کشورمان تجلیل به عمل آورد تا او با روحیهای مضاعف

برای کسب سهمیه المپی راه رقابتهای آسیای شود.

ران برای تشدید آسیب دیدگن

سیدهالهام حسین تاکنون مدال برنز قطر کاپ در ۱۳۹۸ و نخستین مدال طلای وزنهبرداری زنان را در
مسابقات قهرمان آسیا بحرین در ۱۴۰۱ و طلای مسابقات همبست کشورهای اسلام را در این سال

کسب کرد.

او تاکنون در این رقابتها سه طلا و سه برنز کسب کرده است. حالا کاپیتان تیم مل وزنهبرداری بانوان
ایران برای المپی شدن، دو رویداد مهم دیر را پیش رو دارد. ابتدا رقابتهای آسیای تاشند ازبستان
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و سپس جام جهان تایلند که رویدادهای گزینش المپی پاریس است. مطمئناً اگر آسیبدیدگ کمر،
زانو و مچ دست سیدهالهام حسین این وزنهبردار را در دو رویداد باقیمانده گزینش المپی آزار ندهد، با
توجه به روند تمرین خوب که او داشته است، شاید بتوانیم بار دیر او را در آسیای تاشند روی سوی

قهرمان آسیا ببینیم.


