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حلوا، برخلاف حلوای عسل یا شیرهای، بافت نرمتر و طعم شفافتر دارد و عطر آن با زعفران و
گلاب کامل مشود.

حلوای شر، هم برای پذیرایهای ساده و هم برای نذری و دورهمهای خانوادگ، انتخاب مطمئن و
خاطرهانیز است.

مواد اولیه

آرد سفید یا آرد گندم ۱ پیمانه
شر ۱ پیمانه
آب ۱ پیمانه

روغن مایع یا کره ½ پیمانه
زعفران دمکرده به مقدار لازم

گلاب ۲ قاشق غذاخوری
هل آسیابشده کم

طرز تهیه

کمـ آن گرفتـه شـود و رنـ آرد را در تـابهای ضخیـم و روی حـرارت ملایـم تفـت دهیـد تـا بـوی خـام
کرمرن شود. در این مرحله صبر و حوصله مهمترین نته است و آرد نباید بسوزد.

در قابلمهای جداگانه، شر و آب را مخلوط کنید و روی حرارت بذارید تا شر کاملا حل شود. نیازی
به جوشیدن طولان نیست، فقط شربت باید شفاف شود. زعفران، گلاب و هل را اضافه کنید و کنار

بذارید.

روغن یا کره را به آرد تفتخورده اضافه کنید و هم بزنید تا آرد حالت روان و یدست پیدا کند.

شربت داغ را کمکم به آرد اضافه کنید و همزمان هم بزنید تا حلوا جمع شود و از دیوارههای تابه جدا
شود.

حلوا را چند دقیقه روی حرارت ملایم ورز دهید تا کاملا براق و لطیف شود. سپس آن را در ظرف مورد
نظر بشید و تزیین کنید.
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