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خانم ها معماران خانواده هستند و روحیه خوب یا بد آنها تاثیر مستقیم بر روی ت ت افراد خانواده
م گذارد به همین علت باید از خواندن اخبار منف اجتناب کنند.

وقت وارد فضای مجازی مشوی انواع و اقسام اطلاعات از جمله اخبار در دسترس هستند، اما خانمها
باید مراقب باشند پییری اخبار منف تاثیر مستقیم روی روح و روان خود و خانواده شان دارد. 

درگیری ذهن که اخبار منف ایجاد مکنند. 

کارشناس سواد رسانه گفت:اطلاع پیدا کردن از اخبار مختلف باعث نران و درگیری ذهن بانوان شده
و این موضوع به دیر اعضای خانواده نیز تسری پیدا مکند.

بانوان باید میزان دریافت اطلاعات از اخبار را کنترل کنند

اطلاع داشتن از اخبار مختلف و مطلع بودن از مسائل این چنین متواند باعث ایجاد نران و درگیری
ذهن شود. این درگیریها توسط ی خانم در خانواده متواند به دیران نیز انتقال پیدا کند. در نتیجه

نقش ی خانم باید حتما میزان اطلاعات که از اخبار دریافت مکند را کنترل کند.

از دیابت ذهن پیش گیری کنید

همیشه گفتهاند که خواندن خبر برای مغز مانند خوردن شر برای بدن است؛ این یعن خواندن خبرهای
بسیار متواند ایجاد دیابت ذهن داشته باشد که آثار منف بسیاری با خود به همراه دارد.

در فضای مجازی انواع و اقسام کانالهای خبری وجود دارند که عموما خبرهای مشابهای را انتشار
مدهنــد؛ تــرار در مشاهــده اخبــار مشــابه یــ از عناصــر تشیــل دهنــده ذهنیــت هســتند. بســیاری از
اضطرابهای زندگ ما به واسطه اخباری که قبلا خواندهایم شل مگیرند؛ برای مثال اخبار فراوان
حوزه گران در کنار نیاز ما به خرید رفتن باعث ایجاد استرس فراوان مشود که متواند ی خانم را

تحت تاثیر قرار دهد.

مغز شما همانند ی تشنه در انتطار آب، منتطر ی خبر منف ست

افـرادی کـه اخبـار بسـیاری مخواننـد مـدام در انتظـار اتفاقـات منفـ هسـتند چـرا کـه ذهـن آنهـا پـر از
اطلاعات منف است و همچنین اضطراب بالای دارند. خوانش اخبار به صورت غیر استاندارد و غیر

ضروری موجب ایجاد آسیب مشود.

ترس از دست دادن اطلاعات موجب بازخوان اخبار م شود
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افرادی که با اخبار مواجه مشوند عادت کردهاند که ی اخبار را چندین بار از جاهای مختلف بخوانند.
امـا در دنیـا بسـیاری از محتواهـا وجـود دارنـد کـه در سـبد مصـرف یـ کـاربر عـادی قـرار ندارنـد، امـا
متاسفانه کاربران با آن درگیر مشوند. برای خواندن خبر استانداردهای وجود دارد که باید از آنها
مطلع شد؛ ما نباید بذاریم حس ترس از دادن اطلاعات ما را مجبور به خواندن خبرهای اضافه کند. ما

نباید خود را با اطلاعات و حوادث کشورهای دیر درگیر کنیم.

مخاطب همیشه آنلاین ناخودآگاه در معرض اخبار است

خواندن هرگونه اخبار حوادث و اتفاقات ناگوار در دنیا متواند ی مادر را تحت تاثیر قرار دهد و
موجب ایجاد استرس در زندگ آنها شود. مخاطب همیشه آنلاین ناخودآگاه در معرض اخبار است و
برای جلوگیری از این مسئله باید افراد میزان آنلاین بودن خود را کم کنند. همچنین افراد باید منابع

خبری را بررس کنند و آنها را بشناسند تا از هر منبع اخبار را نپذیرند.


