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ی از علایم شایع حامل خش دهان است که شاید کمتر در مورد آن شنیده باشید. خش دهان به
نام زروستومیا شناخته م شود که علت اصل آن تغییرات هورمون در زمان حامل است که تغییرات

شیمیای زیادی را برای بدن به دنبال دارد. 

خش دهان در اوایل بارداری و معمولا در 3 ماهه اول بارداری اول دیده م شود و شب ها بدتر خواهد
شد. 

خش دهان در اوایل بارداری به احتمال زیاد با گرفت بین همراه است و احساس سردرد و طعم فلز
در دهان و خش دور دهان در بارداری را هم ممن است تجربه کنید.

علایم خش دهان در بارداری
در صورت که دچار خش دهان در بارداری شده اید ممن است علایم زیر را هم تجربه کنید :

– احساس سوزش دهان یا گلو

تغییر حس چشای –

بین خش –

– پوسیدگ دندان

– گلو درد

بین خش –

– مشل در حرف زدن

گرگرفت –

– سوهاضمه 

– گرفت صدا
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عوارض خش دهان در اوایل بارداری
خش دهان در اوایل بارداری باعث م شود صبح که از خواب بیدار م شوید احساس بدی داشته

باشید و زبان تان سفید شود. 

شوند . خش تمیز نم که ترشح بزاق دهانتان کمتر شده و محیط دهان و دندان ها به خوب از آنجای
دهان که با استفراغ اوایل باردرای همراه م شود میتواند باعث خراب دندان ها شود. 

برای فرو دادن غذا و کاهش رشد باکتری های دهان به ترشح بزاق نیازمندیم و اگر دهانتان به اندازه کاف
براق ترشح نند احتمال بروز پلاک دندان ، التهاب لثه و خراب دندان افزایش پیدا میند. 

علت خش دهان در بارداری چیست؟
تقریبا اغلب خانم ها در دوران حامل به خش دهان مبتلا م شوند که میتواند منجر به بوی بدن دهان

هم بشود. برخ از عوامل تشدید کننده خش دهان در حامل عبارتند از:

عوارض داروها : برخ از داروها از جمله داروهای ضد افسردگ ، متسع کننده مجرای تنفس ، ادرار
آور و غیره باعث خش دهان م شوند. 

کم آب بدن : نیاز بدن مادر باردار به نوشیدن مایعات بیشتر از هر زمان دیری است بنابراین حت اگر
روزانه 8 لیوان آببنوشید ممن است با خش دهان روبرو باشید. اگر خش دهان شما به دلیل کم آب

شدن بدن باشد احتمال این که زایمان  زودرس داشته باشید ، بالا م رود. 

حجم خون بیشتر : حجم خون مادر باردار نسبت به قبل افزایش پیدا میند و تقریبا 50 درصد بیشتر از
قبل از بارداری خواهد شد در نتیجه فعالیت کلیه افزایش پیدا کرده و دفع ادرار در بدن بیشتر شده که

منجر به کم آب شدن بدن خواهد شد. 

افزایش متابولیسم : در بارداری نیاز بدن برای تامین انرژی بیشتر م شود بنابراین فرایند متابولیسم



شود و شما نیاز به نوشیدن آب بیشتر برای جبران کم آب شدت گرفته در نتیجه نیاز بدن به آب بیشتر م
و خش دهانتان دارید. 

: گاه اوقات دیابت بارداری م تواند علت خش دهان باشد . بالا رفتن سطح قند دیابت بارداری 
خون باعث ادرار زیاد و در نتیجه کم آب بدن م شود. در صورت که احساس تشن د ارید و در
دهانتان دردی سوزش دار احساس م کنید یا با خش دور دهان روبرو هستید بهتر است برای تست

دیابت به پزش مراجعه کنید. 

کم خون : در صورت که علاوه بر خش دهان با خش گلو ، ترک خوردن گوشه لب و سوزش زبان
روبرو شدید میتواند نشان دهنده کم خون باشد که نیاز به مراجعه فوری به پزش دارد. 

برف : عامل برف دهان قارچ کاندیدا است ، در صورت که سیستم ایمن شما به طور طبیع کار
نند احتمال رشد بیش از حد این قارچ در فضای دهان ، احساس خش و پرز در داخل دهان وجود

دارد. 

افزایش فشار خون : در صورت که خش دهان همراه با سردرد شدید باشد ممن است به دلیل
افزایش ناگهان فشار خون ایجاد شده باشد که برای جنین خطرساز است. بهتر است در این مورد فشار

خونتان را چ کنید. 

درمان خش دهان در بارداری

درمان خش دهان در بارداری با تشخیص علت زمینه ای آن امان پذیر است. در صورت که علت
زمینه ای برای خش دهان در بارداری وجود نداشته باشد هیچ راه به جز نوشیدن 2 – 3 لیتر آب به
صورت روزانه ندارید.  با این کار از کم آب بدن پیشیری کرده و مشل خش دهانتان حل م شود. 

ی بطری کنار دستتان بذارید و به طور مرتب آب بنوشید. 

افزایش مصرف فیبر در رژیم غذای میتواند به کاهش عظش شما کم کند. سع کنید روزانه از میوه
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ها و سبزیجات بیشتری مصرف کند.

هنام خواب فقط از طریق بین نفس بشید تا از خش شدن دهان پیشیری کنید. 

میتوانید از بخور صورت برای آبرسان به دهان و بین استفاده کنید. 20 دقیقه بخور گرم به جلوگیری از
خش بدن کم میند.

نوشیدن های الل و قهوه در دوران بارداری باعث دفع بیشتر آب بدن و تشدید خش دهان در بارداری
م شود. 

در صورت که در منطقه ای خش زندگ م کنید یا بخاری در اتاقتان روشن است از دستاه بخور در
اتاق خواب استفاده کنید. 

آدامس بدون قند بجوید تا ترشح بزاق را تحری کند. 

آب نارگیل بنوشید. آب نارگیل سرشار از الترولیت و موادمعدن است و به تعادل یون ها در بدن و
کاهش احساس خش دهان کم میند. 

رژیم غذای سالم و متعادل حاوی سبزیجات ، غلات کامل ، آجیل و گوشت بدون چرب داشته باشید و
مصرف نم را به حداقل برسانید. 


