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میزان هوش کودک و افزایش آن به مجموعه ای از عوامل بست دارد که ی از این عوامل رفتن به
رختخواب در ساعت معین از شب است.

در واقع یادگیری زبان، خواندن و حل مسائل در درس های مختلف در کودکان که خواب منظم دارند
نسبت به بچه های که بطور ب نظم در ساعات متفاوت به خواب م روند، آسان تر است.

اگر کودک زودتر از همسالان خود به رختخواب برود و در ساعت مشخص از شب بخوابد به همان
نسبت در یادگیری موفق تر خواهد بود و معیار اصل برای پیش بین رشد مثبت در کودکان، داشتن

خواب منظم در طول شبانه روز است.

خواب کاف برای کودک نه تنها باعث افزایش یادگیری و کارای ذهن در او م شود بله در خلق و
خوی وی نیز نقش مهم دارد و کودکان که کمتر از ۱۱ ساعت در طول شبانه روز م خوابند موجب

عقب ماندگ تحصیل نسبت به سایر همسالانشان خواهند شد.
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