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فولات جهت پیشیری از نقص لوله عصب جنین در دوران بارداری مفید بوده و سیب گلاب دارای
مقادیر بالای از فولات است.

شواهـد نشـان مدهنـد کـه خـوردن سـیب گلاب در دوران بـارداری مـوجب عـدم ابتلای جنیـن بـه آسـم و
بیماریهای ریوی مشود.

سیب حاوی فیبر بالای است و برای درمان یبوست که ی از شایع ترین مشلات گوارش زنان باردار
است، مفید م باشد

مصرف منظم سیب درخت در دوران بارداری از افزایش فشار خون و پره اکلامپس جلوگیری م کند

مصرف روزانه سیب تورم پاها در زنان باردار را کاهش م دهد سیب برای رشد جنین ضروری است

و از ابتلا به آسم در جنین جلوگیری م کند مصرف سیب به طور مرتب ی راه طبیع برای درمان
تهوع حامل م باشد.

مصرف روزانه سیب خطر ابتلا به زایمان زودرس را کاهش م دهد سیب برای جلوگیری از دیابت
بارداری مفید م باشد

در حین شیرده ، مصرف سیب بسیار مفید نیز است زیرا بخش از ویتامین و مواد معدن بلافاصله
وارد شیر شده

و به کودک منتقل م شود. آنها حت در آلرژی ترین نوزادان باعث ایجاد دیابت نم شوند

سیب تنها میوه ای است که ی زن فقط چند روز پس از زایمان مجاز به خوردن آن است.

سیب به بدن مادر کم م کند تا سریعتر بهبود یابد و کودک به درست و کامل رشد کند.
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