
مـوجب افزایـش طـول عمـر زنـان مـ خـوش بینـ
شود

28 خرداد 1401
را بر طول عمر زنان مطالعه کردند و دریافتند که خوشبین اه هاروارد تأثیر خوشبینمحققان دانش

با طول عمر بیشتر مانند زندگ تا سن ۹۰ سال مرتبط است.

به گزارش خبر مدیسن نت، نویسنده اصل مطالعه «هیام کوگا»، از دانشاه هاروارد گفت: «ما
مخواستیم مزایای منابع روانشناخت مانند خوشبین را بهعنوان اهداف جدید ممن برای ترویج پیری
سالم در نظر بیریم. در مطالعه قبل، گروه تحقیقات ما دریافتند که خوشبین با طول عمر مرتبط است،
اما ما در جمعیتهای عمدتاً سفیدپوست این موضوع را بررس کرده بودیم. مخواستیم ببینیم که آیا

خوشبین متواند منبع برای پیری سالم در سایر نژادها و گروههای قوم باشد.»

مطالعه جدید ارتباط بین خوش بین و زندگ طولان در بین گروههای نژادی و قوم نشان داد.

برای این مطالعه، محققان دادهها و پاسخهای نظرسنج بیش از ۱۵۹۰۰۰ شرکتکننده در طرح سلامت
زنان را تجزیه و تحلیل کردند، که شامل زنان در رده سن ۵۰ تا ۷۹ ساله بود که در دهه ۱۹۹۰ ثبتنام

کرده بودند و تا ۲۶ سال تحت نظر بودند.

این مطالعه نشان داد که خوش بین ترین زنان احتمالا حدود ۵ درصد طول عمر بیشتری دارند. آنها در
مقایسه با ۲۵ درصد از زنان که کمترین میزان خوش بین بودن را داشتند، ۱۰ درصد احتمال بیشتری

برای زندگ بالای ۹۰ سال را داشتند.

کوگا گفت: «دانشمندان هنوز به طور کامل درک نره اند که چونه خوش بین با سلامت و طول عمر
مرتبط است.»

وی معتقد است افراد خوش بین ممن است در کنترل احساسات خود در موقعیتهای استرس زا بهتر
عمل کنند و شرایط بیولوژی مطلوبتری مانند میزان کمتر التهاب داشته باشند.

به گفته وی، ممن است افراد خوشبین از حمایت اجتماع بیشتری نیز برخوردار باشند.

او افزود: «تحقیقات بیشتری مورد نیاز است تا ببینیم آیا این فرآیندها به توضیح رابطهای که بین خوش
بین و زندگ طولانتر وجود دارد کم مکند.»

سالم و ورزش منظم، حدود ی سالم، مانند رژیم غذای زندگ از عوامل سب کوگا گفت: «برخ
چهارم رابطه بین خوش بین و طول عمر را تشیل مدهند.»
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وی مگوید: «شواهدی وجود دارد که نشان مدهد افراد خوشبین احتمالا اهداف و اعتماد به نفس
بیشتری برای رسیدن به آنها دارند، بنابراین خوشبین ممن است به پرورش و حفظ عادات سالمتر
کم کند. افرادی که خوش بین هستند رفتارهای سالمتری نیز دارند و به نظر مرسد این رابطه دو

طرفه است؛ آنهای که رفتارهای سالمتری دارند نیز خوش بین تر هستند.»


