
داروهای ضروری را جا نذارید؛ زائران اربعین
حسین بخوانند

3 مرداد 1404
با آغاز موج سفرهای زائران به عراق در آستانه اربعین حسین، ی از مهمترین نات که باید
مورد توجه قرار گیرد، قوانین سختگیرانه این کشور در زمینه ورود داروها است و بسیاری از
قابل تهیه و مصرف هستند، در عراق بهعنوان مواد ممنوعه تلق که در ایران بهراحت داروهای

شده و همراه داشتن آنها متواند تبعات سنین قانون به همراه داشته باشد.

داروهای مخدر و شبهمخدر؛ در صدر فهرست سیاه

بر اساس مقررات رسم عراق، ورود داروهای حاوی ترکیبات مخدر یا آرامبخش به این کشور ممنوع
است. از جمله این داروها متوان به کدئین، ترامادول، متادون، بوپرهنورفین، دیازپام و مشتقات آن
اشاره کرد، این ممنوعیت حت شامل برخ شربتهای سرفه و مسنهای است که در ایران به صورت

آزاد یا با نسخه تجویز مشوند.

زائران که نیاز به مصرف داروهای خاص دارند، متوانند از خدمات پزش و داروی در پایاههای
هلال احمر و مراکز بهداشت مستقر در مرزها و داخل خاک عراق بهرهمند شوند.

گیاهان داروی هم متوانند دردسرساز شوند

برخ گیاهان داروی که در ایران رایج هستند نیز ممن است در عراق بهعنوان ماده مشوک یا ممنوعه
تلقـ شونـد و شیرینبیـان و قرهقـروت از جملـه گیاهـان هسـتند کـه بـه دلیـل شبـاهت ظـاهری یـا اثـرات

احتمال، متوانند برای زائران دردسر ایجاد کنند.
ممنوعیت مطلق مواد مخدر و روانگردانها

مقامات عراق به شدت با ورود هرگونه مواد مخدر سنت یا صنعت مقابله مکنند و مواردی چون
تریـاک، شیشـه، گـل، گـراس، ماریجوانـا، هروئیـن، نـاس، کوکـائین، مـاشروم، قارچهـای روانگـردان و
حشیش، در صورت کشف، علاوه بر توقیف، منجر به بازداشت فوری، تشیل پرونده و اجرای مجازات

قانون خواهند شد.

کارشناسان بهداشت و سلامت بر ضرورت همراه داشتن داروهای مجاز و ضروری و پرهیز از حمل
ـانممنـوعه تأکیـد دارنـد. در همیـن راسـتا بـا محسـن لعـل، رئیـس اداره آموزشهـای هم اقلام دارویـ

اورژانس کشور و عبدالرضا پازوک دبیر علم پنجمین کنره سلامت در اربعین به گفتو پرداختیم.

محسن لعل، رئیس اداره آموزشهای همان اورژانس کشور، در گفتوگو با خبرنار خبرگزاری مهر در
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خصوص همراه داشتن داروهای شخص گفت: افرادی که بهصورت روزانه دارو مصرف مکنند، باید
اگر فردی روزانه ی داروهای خود را به اندازه ۱.۵ تا ۲ برابر روزهای سفر همراه داشته باشند، مثلا
دارو مصرف مکند و ۱۰ روز در سفر خواهد بود، باید دستکم ۱۵ عدد قرص همراه داشته باشد تا در

صورت تأخیر در بازگشت دچار کمبود دارو نشود.

داروهای ضروری پیشنهادی برای همراه داشتن

وی همچنیــن گفــت: علاوه بــر داروهــای شخصــ، زائریــن متواننــد داروهــای ماننــد مســنهای ســاده
(استامینوفن، ایبوپروفن)، قرص ضد تهوع، داروهای گوارش (مانند آنتاسیدها)، قرص ضد حساسیت
(آنتهیسـتامین) و پمادهـای ضـد سـوخت یـا ضـد درد عضلانـ را همـراه داشتـه باشنـد و البتـه توصـیه

مشود مصرف هر داروی با مشورت پزش پیش از سفر انجام شود.

اورژانس در مسیر اربعین همراه شماست

در پایان، لعل خاطرنشان کرد: سفر اربعین ی تجربه معنوی بنظیر است. اما حفظ سلامت در این
مسـیر اهمیـت ویـژهای دارد و زائریـن در صـورت مشاهـده علائـم مشـوک در خـود یـا دیـران، حتمـاً از
یرند و در صورت نیاز، از طریق سامانههای ارتباطب اههای سلامت و امدادی در مسیر کمایست

اورژانس کشور راهنمای و کم دریافت کنند.

هشدار درباره حمل ببرنامه دارو به اربعین

حال عبدالرضا پازوک، دبیر علم پنجمین کنره سلامت در اربعین، با تأکید بر اینه سلامت زائران
مسـئولیت علمـ و انسـان اسـت، گفـت: برخـ موکبهـا بـدون مشـورت تخصصـ، داروهـای را همـراه
مبرنـد کـه یـا مصـرف نمشونـد یـا خـارج از اولـویت درمـان هسـتند. وی افـزود: داروهـای ماننـد پمـاد

پیروکسیام بهطور غیرضروری و در حجم بالا حمل مشود که منجر به اسراف داروی مگردد.

پازوک با اشاره به ممنوعیتهای داروی در مرزها، تأکید کرد که داروهای خاص و دارای محدودیت
باید تنها از مسیرهای رسم مانند هلالاحمر تأمین شوند و تحت نظارت ویژه مورد استفاده قرار گیرند.

وی همچنین خواستار تطبیق مقدار داروها با جمعیت موکب و نیاز واقع شد.



به گزارش مهر؛ زائران اربعین تنها باید داروهای مجاز و ضروری را همراه داشته باشند و حمل داروهای
مخدر، شبهمخدر یا بدون مشورت تخصص ممنوع است و ممن است با برخورد قانون مواجه شود و

تأمین دارو در موکبها نیز باید هدفمند، از مسیرهای رسم و متناسب با نیاز باشد.


