
دختران نسل امروز ما با مسئله‌ی” هویت واحد”
دست و پنجه نرم مکنند

2 خرداد 1402
 به همت کانون خواهران بسیج رسانه استان قزوین؛ نشست صمیمانه اصحاب رسانه به مناسبت روز

دختر در محل دفتر بسیج رسانه استان قزوین برگزار شد.

در این نشست دکتر کبری درویشپیشه، دکترای تخصص روانشناس تربیت در رابطه با تقویت هویت
دختران گفت: پیامبر عظیمالشان اسلام فرمودهاند” هرکس دختر داشته باشد خداوند همواره در پ یاری

و کم به اوست”.

وی عنوان کرد: اگر چه ما در جامعهای با فرهن کهن و عجین شده با مبان اسلام زندگ مکنیم و
در دین اسلام دختران و زنان از جایاه و شان متمایزی نسبت به مردان برخوردارند اما دختران نسل

امروز ما با مسئله‌ی” هویت واحد” دست و پنجه نرم مکنند.

ل هویت چندگانه یا گمگشتتصریح کرد: جوان و نوجوان امروزی ما از مش این روانشناس تربیت
هویت رنج مبرد. آسیب که معمولا از اوان نوجوان آغاز شده و بعضا تا ۲۰ سال هم ادامه خواهد

داشت.

وی خاطرنشان کرد: بحران هویت که نسل‌جوان در آن قرار دارند سبب شده تا همواره دنبالهرو هر ایده
و تفری باشند، گاه از پ هویت فرهن مروند، گاه در جستجوی هویت جنس هستند و هر آن
حال و هویت جدید را انتخاب مکنند و قادر نیستند افار خود را جمعبندی کرده و به ی هویت واحد

دست یابند.

ـه خـانوادهی دختـران، برنـامهریزان و مجریـان برنامههـا سـه ضلـع اصـلدرویشپیشـه بـا اشـاره بـه این
تشیلدهنده هویت نسل جوان هستند گفت: خانواده؛ اولین، کوچترین و مهمترین نهاد اجتماع است
که ی کودک درک مکند و سه نوع خانواده مقتدر، خانواده مستبد و خانواده سهلگیر را برای آن

متوان تصرف کرد.

وی اظهار کرد: بیش از آنه بحران هویت دختران حاصل زندگ در خانوادههای مستبد، قانونمدار و
دیتاتور مآبانه باشد؛ حاصل زندگ و تربیت یافتن در خانوادههای سهلگیر است که حد و مرز و خط
قرمزی ندارد. ناگفته نماند که روابط ناسالم و پر تشنج و عواطف سرد والدین بر آتش این بحران مدمد و

گاها نوجوان سردرگم را به مرز خودکش مکشاند.

این متخصص روانشناس تربیت گفت: آموزش والدین در وهله اول و در گام بعدی مهارتآموزی به
نسل جوان، تنها راهار برون رفت از بحران شخصیت است. ی از مهمترین جاهای که متوان با پدر
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و مادر بر سر امور تربیت تمرین کرد انجمن اولیاء و مربیان است.

وی عنوان کرد: پس از آموزش این نته حائز اهمیت است که اعتمادسازی و رازداری لازمه ارتباط
والدین با فرزندان است. پیش از هرگونه امر و نه و نصیحت و سفارش باید روابط امن و سالم و
اعتمـاد دو طرفـه بیـن والـدین و فرزنـدان ایجـاد شـود تـا اشتباهـات و اتفاقـات سـر زده از نوجـوان بـدون
پیشداوری و برچسب زدن؛ در کانون خانواده حل و فصل شده و راهار پیشیری از موارد مشابه بعدی

به نوجوان ارائه شود.

دکتـر درویـش پیشـه در پایـان گفـت: فرامـوش ننیـم کـه ارتبـاط مـوثر بیـن والـدین، والـدین و فرزنـدان و
فرزندان با یدیر و در ادامه آن ارتباط موثر بین خانواده با مراکز آموزش و ارتباط چند سویه بین

خانواده و جامعه موجب جلب اعتماد فرزندان و مباهات آنها به خانواده خواهد شد. 

مدیر مرکز مشاوره حال خوب در پایان افزود: والدین علاوه بر اینه موظفند فرزندانشان را برای عصر
حـاضر تربیـت کننـد خـود هـم بایـد پـا بـه پـای مسائـل جـامعه حرکـت کـرده و هـر روز بـر مهارتهـا و

توانمندیهای جدید خود بیفزایند.


