
درشتـ میوههـا بـه دلیـل نیتـرات بـالای آنهاسـت
هنام خرید از میوههای درشت صرفنظر کنیم

18 اسفند 1401
امـروزه اغلـب محصـولات کشـاورزی در تمـام مراحـل رشـد از طریـق کودهـا و سـموم شیمیـای تغذیـه
مشود. این محصولات طعم خوب و کیفیت بالا ندارد و نیترات موجود در آنها متواند موجب بروز

انواع سرطانهای گوارش در مصرفکنندگان شود.

نیترات موجود در کودها متواند در همه انواع میوه و سبزی رسوخ کند. اما محصولات مثل پیاز،
سیبزمین و هویج که در دل خاک جای مگیرد، قابلیت جذب بیشتری دارد.

اغلب نفوذ ترکیبات نامطلوب کودها در محصولات که در دل خاک رشد مکند، متواند موجب بزرگ
و سنین شدن سبزیهای غدهای شده و سود بیشتری را برای کشاورز به دنبال داشته باشد.

این سموم متواند در انواع میوه و سبزی که به صورت بوتهای در سطح زمین رشد مکند و ارتفاع
کمتری دارد نیز نفوذ کند. اما در مقابل میوههای درخت که ارتفاع بیشتری از زمین دارند، کمتر در

معرض اثرات نامطلوب کودها قرار دارند.

ذرات کودهای شیمیای وقت به داخل میوه و سبزی راه پیدا مکند، با هیچ روش از بین نمرود. البته
توصیه مشود برای کاهش سموم سطح، میوهها را قبل از مصرف با مواد ضدعفونکننده بشوییم.

چه باید کرد؟

درشت میوهها در بیشتر مواقع به دلیل نیترات بالای موجود در آنهااست. بنابراین توصیه م شود هنام خرید
از میوههای درشت صرفنظر کنیم و میوههای متوسط یا کوچ با رن روشن را انتخاب کنیم. چرا که تیره

بودن میوه، خود نشان نیترات بالای آن است.

از خرید سیبزمینهای کدر و تیرهرن پرهیز کنیم و پیازهای را که بخش خروج جوانه آنها باریتر
است، انتخاب کنیم.

کودهای شیمیای و سموم دفع آفات باعث کاهش ویتامین C و بطعم شدن محصول مشود؛ بنابراین
وقت خیار یا گوجه فرن طعم واقع خود را ندارد، متوان مطمئن شد که مقداری از سموم جذب آن

شده است، بنابراین توصیه م شود میوه و سبزی های بمزه را نخوریم.

از خرید سبزی های غدهای درشت مثل پیاز، سیبزمین و هویج پرهیز کرده و بدانیم که در هر کیلوگرم
سیب زمین یا پیاز، ۷ تا ۸ عدد از این محصول جای گیرد.
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ســبزیهای بــرگ درشــت و ســفت را انتخــاب ننیــم و قبــل از مصــرف میــوه و ســبزی بــه دقــت آنهــا را
ضدعفون کنیم.

بهترین توصیه آن است که از مصرف میوههای گلخانهای، انباری و واردات پرهیز کنیم و نوع فصل این
محصولات را که اغلب در فصل معین خود رشد مکند و ضمن تازهتر و پرخاصیتتر بودن، طعم و

ماندگاری بیشتری داشته، استفاده کنیم.


