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عسل قرنهاست که بهعنوان ی داروی طبیع شناخته مشود، اما امروز علم پزش هم بسیاری از

خواص آن را تأیید کرده است.

پزشان مگویند عسل فقط ی شیرینکننده طبیع نیست، بله مجموعهای از مواد مغذی، آنزیمها و
ترکیبات فعال بیولوژی است که متواند تعادل بدن را بازگرداند. از رفع خست و ضعف گرفته تا
پیشیری از بیماریهای مزمن، عسل جایاه ویژهای در درمانهای کم پیدا کرده است. به همین دلیل،
در این مقاله دقیقتر به این موضوع مپردازیم که چرا عسل ی از بهترین انتخابها برای حل مشلات

اساس بدن به شمار مرود.

چرا عسل از دیرباز مورد توجه طبیبان و پزشان قرار گرفته است؟

از گذشته تا امروز، عسل نهتنها ی ماده غذای، بله ی داروی طبیع ارزشمند شناخته شده است.
طبیبان قدیم از آن برای درمان زخمها، تقویت بدن و حت آرامسازی اعصاب استفاده مکردند. دلیل این
توجه ویژه، ترکیبات بنظیری بود که در عسل وجود دارد و آن را به ی ماده شفابخش طبیع تبدیل

کرده است.

امروز با استفاده از تحقیقات علم، تأیید مکنند که طب سنت قرنها پیش بر آن تأکید داشت. ۳ درمان
اساس مشلات بدن با عسل از نظر پزشان فقط بخش از کاربردهای این ماده است، چون عسل
ســرشار از ویتامینهــا، مــواد معــدن، آنزیمهــا و آنتاکســیدانهای اســت کــه بــدن را در برابــر بیماریهــا

محافظت مکنند.

تقویت سیستم ایمن بدن با عسل

ی از مهمترین موارد در ۳ درمان اساس مشلات بدن با عسل از نظر پزشان، نقش عسل در تقویت
سیستم ایمن است. سیستم ایمن وظیفه دارد از بدن در برابر ویروسها، باکتریها و عوامل بیماریزا
،رارشونده مثل سرماخوردگمحافظت کند. اگر این سیستم ضعیف شود، فرد دائماً دچار بیماریهای ت
عفونتها یا خست مزمن مشود. عسل به دلیل ترکیبات خاص خود، متواند ایمن بدن را به شل

طبیع تقویت کند.
وجود آنتاکسیدانها

عسل سرشار از آنتاکسیدانهای مثل فلاونوئیدها و پلفنولها است. این ترکیبات رادیالهای آزاد را
خنث مکنند و از تخریب سلولها جلوگیری منمایند. نتیجه این فرآیند، افزایش مقاومت بدن در برابر
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بیماریها و کاهش التهابهای مزمن است.
تأثیر بر سلامت روده

ایمن بدن به سلامت روده وابسته است، چون بیش از ۷۰٪ سلولهای ایمن در دستاه گوارش قرار
شود. این ویژگدارد و غذای باکتریهای مفید روده محسوب م دارند. عسل خاصیت پریبیوتی

باعث مشود جمعیت باکتریهای مفید بیشتر شود و در نتیجه سیستم ایمن قویتر عمل کند.
بهبود عملرد گوارش با عسل

دومین مورد ، اثر شفتانیز عسل بر دستاه گوارش است. بسیاری از مشلات مثل نفخ، یبوست،
دلدرد یا حت رفلاکس معده ناش از ضعف سیستم گوارش و عدم تعادل در میروفلور روده هستند.

عسل بهعنوان ی ماده طبیع و چندمنظوره متواند در رفع این مشلات نقش مؤثری ایفا کند.
خاصیت ملین طبیع

عسل ی ملین ملایم است. مصرف روزانه آن، مخصوصاً همراه با آب ولرم، به حرکت طبیع رودهها
کم مکند و یبوستهای خفیف را برطرف مسازد. این خاصیت باعث مشود که دفع راحتتر

انجام شود و سموم در بدن تجمع پیدا ننند.
اثر پریبیوتی

ی از ویژگهای مهم عسل، خاصیت پریبیوتی آن است. این یعن عسل غذای باکتریهای مفید روده است و به
رشد و فعالیت آنها کم مکند. افزایش باکتریهای مفید مثل لاکتوباسیلوسها، تعادل میروب روده را برقرار

کرده و جلوی مشلات مثل نفخ و سوءهاضمه را مگیرد.

رفع سردی شدید بدن با عسل

سومین مورد از ۳ درمان اساس مشلات بدن با عسل از نظر پزشان، رفع سردی شدید بدن است. در
و حت لات گوارشمش ،حوصلضعف انرژی، ب از دلایل اصل سردی بدن» ی» ،طب سنت
کاهش میل جنس معرف شده است. در ناه پزش مدرن هم، سردی بدن را متوان به ضعف گردش
خون، کاهش متابولیسم و کمبود انرژی سلول مرتبط دانست. عسل با طبع گرم و خواص بنظیر خود

متواند ی از بهترین درمانهای طبیع برای مقابله با سردی بدن باشد.
گرمکردن معده و روده



ی از مهمترین اثرات عسل، تقویت و گرمکردن دستاه گوارش است. بسیاری از مشلات ناش از
سردی بدن مثل یبوست، نفخ یا دلدرد، بهدلیل سردی معده اتفاق مافتند. مصرف عسل بهویژه با آب

ولرم یا دمنوشهای گرم، این سردی را از بین مبرد و عملرد گوارش را بهبود مدهد.

بهبود گردش خون

سردی بدن اغلب با سردی دستوپا و ضعف گردش خون همراه است. عسل با داشتن مواد معدن مثل
آهن و منیزیم، تولید گلبولهای قرمز را تقویت مکند و به اکسیژنرسان بهتر به بافتها کم منماید.

نتیجه این فرایند، احساس گرما، نشاط و انرژی بیشتر در بدن است.


