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به کیسههای حاوی مایع در داخل تخمدانها، کیست تخمدان مگویند.این کیستها انواع مختلف دارند.
ی از آنها کیستهای فولیول است.دیری کیستهای لوپوس بوده و برخ دیر کیستهای غیر فعال

هستند.هر سه آنها با استفاده از گیاه درمان در درمان کیست با طب سنت درمان مشود.

ابتدا بهتر است برای تشخیص اینه کیست دارید یا خیر به متخصص زنان طب سنت مراجعه کرده و
است.احتمالا سپس به درمان بپردازید.از جمله عوامل بروز کیست در خانمها به دلیل اختلالات هورمون
ـر کـوچدی از آنهـا بـزرگ و برخـ برخـ دانیـد کـه انـدازه کیسـتها بـا هـم متفـاوت اسـت، یعنـ مـ
هستند.سردی و رطوبت نیز متواند موجب بروز کیست در خانمها شود.یعن نشستن در جاهای سرد و
نمناک برای خانمها ممنوع است.همچنین اگر در دوران قاعدگ حمام کردن فرد موجب وارد شدن آب

به داخل بدنش شود، ممن است سبب بروز کیست تخمدان شود.

چای بابونه از جمله مواردی است که در بیماریهای زنان با طب سنت موجب درمان فرد و بهبودش
مشود.

در ی فنجان آب گرم دو قاشق چای خوری بابونه ریخته و با عسل هم بزنید.طبع این گیاه گرم بوده و
ــوگیری از ــردن کیســت تخمــدان، مــوجب کــاهش درد عــادت ماهــانه و جل ــر از بیــن ب ــد علاوه ب متوان

آندومتریوز نیز شود.

خوردن بادام خش و ماساژ شم با روغن بادام متواند از بروز گرفتهای دردناک کیستهای
تخمدان جلوگیری کند و موجب بهبود شود.
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