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عضو هیئت علم پژوهشده گیاهان داروی، زنجبیل را با توجه به اثرات قدرتمند آنت اکسیدان و
ضدالتهاب آن در درمان بسیاری از بیماریهای التهاب کم کننده توصیف کرد.

«سعیده ممتاز» با اشاره به نامشخص بودن علت بیماری التهاب روده یا (IBD) گفت: انجام تحقیقات
روی مسیرهای مولول و سلول که در بروز این بیماری نقش دارند، متواند بر توسعه درمان سودمند و

اثرگذار این بیماری کم کننده باشد.

وی افزود: مطالعات زیادی نشان داده اند که زنجبیل با توجه به اثرات قدرتمند آنت اکسیدان و ضد
التهاب که دارد، متواند در درمان بسیاری از بیماریهای التهاب کم کننده باشد.

عضو هیئت علم پژوهشده گیاهان داروی تاکید کرد: زنجبیل اثرات قدرتمند آنت اکسیدان دارد و از
آنجـا کـه التهـاب و اسـترس اکسـیداتیو از مهمتریـن عوامـل بـروز بیمـاری التهـاب روده هسـتند، زنجبیـل

متواند گزینه مناسب برای درمان کم باشد.

TNF-α, IL- نظیر زنجبیل توسط سرکوب سیتوکینهای التهاب ممتاز با بیان این که اثرات ضد التهاب
,۱β القــا مشــود، افــزود: زنجبیــل بــا کــاهش فعــالیت مارکرهــای اســترس اکســیداتیو نظیــر  IL-۶
glutathione (GSH) و malondialdehyde (MDA) در کاهش آسیبهای ناش از افزایش استرس
اکسیداتیو دخالت دارد و در بیماران که به التهاب روده مبتلا هستند، افزایش غلظت نیتری اکسید

(NO) نیز مشاهده شده است که زنجبیل باعث کاهش غلظت این ماده مشود.

وی تاکید کرد: زنجبیل با کاهش التهاب، ریس ابتلا به سرطانهای روده را در بیماران مبتلا به التهاب
روده کاهش مدهد، بنابراین، زنجبیل متواند در درمان بیماری التهاب روده سودمند باشد.
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