
در کولهبـار کـودک خـود چـه چیزهـای بـه همـراه
داریم؟

10 خرداد 1401
اهمیت دوران کودک و نقش که این دوران در ناه ما نسبت به زندگ دارد چیزی نیست که بتوان آن را
انار کرد. اگر به هر دلیل در کودک آسیبهای در ذهن ما نقش بسته باشد، مشلات برایمان رقم

مخورد که باعث تجربه کردن ترومای رشدی؛ یعن تجربه شرایط دشوار و حوادث ناگوار خواهد شد.

ــاثیر ــاره ت ــ و وســترن ســیدن در ب ــد بهشت ــالین از دانشــاه شهی ــاس ب ــد، روانشن ــا پارسامن ــر تین دکت
فرزندپروری در آینده افراد مگوید: «تمام تحقیقات که در  این حوزه انجامشده است، نقش دو عامل
مهم  رادر زمینه تربیت کودکان بررس کردهاند؛ ژنتی و محیط پیرامون فرد. روانشناسان، ژنتی را

در شلگیری شخصیت عامل مهم در نظر مگیرند.»

به گفته پارسامند، آنها درنهایت بیشترین نقش را برای ژنتی قائل شدهاند. اما بررسهای نمونههای
متفاوت، نتایج دیری را هم پیش رو قرار داده است. ی از گروههای که مورد تحقیق قرار گرفته و
دادههای مناسب را در این باره نشان داده است، دوقلوهای همسان ( ازنظر ژنتی کاملا مانند هم)

هستند که در محیطهای متفاوت بزرگ شدهاند.

این روانشناس مگوید در نهایت نتیجه گرفته شد شلگیری ی اختلال روان در بیشترین حالت 
حدود ۲۰ درصد مربوط به عوامل ژنتی است.

البته هنوز خیلها بر این باورند که در نهایت ژنتی است که باعث چون شلگیری شخصیت یا
بروز اختلالات مشود. اما باید گفت درنهایت، بررس اختلالات روان عوامل موثر در  محیط، چیزی

بیش از آن را نشان مدهند.

پارسامند مگوید طبق تحقیقات ژنتی در سالهای اخیر، نتیجه گرفته شده برای اینه نقش ی ژن
،عوامــل محیطــ کنــد. یعنــایفــا م ــار شــود، محیــط نقــش بســیار مهمــبتوانــد بــروز پیــدا کنــد و آش
ساختارهای ژنتی را که به طور کل به آنها شناخت «اپژنتی» گفته مشود، فعال مکند. در واقع

محیط روی عوامل اپژنتی تاثیر مگذارد و خصوصیات ژنتی ما را آشار مکنند.

به گفته پارسامند نقش محیط حت در بروز خصوصیات ژنتی هم اهمیت زیادی دارد. یعن محیط
متواند مانع از بروز بیماریهای مانند سرطان در شخص شود که از لحاظ ژنتی مستعد ابتلا به آن
است؛ یا برعس فرد با درپیش گرفتن سب زندگ اشتباه و تغذیه بد باعث شود شخص زودتر به آن

مبتلا شود.

بنابراین محیط نقش خیل مهم در شلگیری شخصیت یا بروز اختلالات روان دارد.
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پارسامنـد مگویـد موضـوع مهـم آن اسـت کـه متـوجه شـویم چـرا محیـط نقـش بسـیار مهمـ بـه ویـژه در
سالهای نخست تولد دارد. در واقع  همین موضوع هم نقش مهم فرزندپروری را بیشتر مشخص مکند.

توجه داشته باشیم انسان هنام تولد هیچ چیز از محیط نمداند و ذهن او  مانند ی لوح  سفید است که
کند. یعنمحقق عمل م ام مانند یبرای بقای خود باید شروع به شناخت محیط کند. ذهن دراین هن
پس از شناخت شروع به پیشبین مکند؛ پیشبین رخدادهای اطراف و همچنین چون رفتار آدمها و

تجربیات که مشاهده مکنند.

مثلا کودک با مشاهده بثبات والدین متواند پیشبین و نتیجهگیری کند آدمها  قابلاعتماد نیستند و
همیشه مطابق میل خود رفتار مکنند؛ یعن گاه رفتاری از سر مهر و عطوفت خواهند داشت و هر

 زمان هم که خودشان بخواهند بتوجه و ب تفاوت  مشوند.

پارسامند مگوید بنابراین ما طبق تجربیات قبل که به ویژه در کودک داریم، شروع به معنا کردن دنیا و
آدمهای آن مکنیم و مطابق آن واکنش نشان مدهیم. یعن نتیجهگیری و پیشبین  که مطابق معنای که
در ذهـن مـا شـل گرفتـه اسـت، مثلا افـراد بـدبین بـا تـوجه بـه تجربیـات دوران کـودک خـود تصـورات

غیرواقعبینانهای نسبت به خودشان و دیران دارند.  

به گفته این روانشناس، واقعیت چیزی بیرون از وجود ماست که مطابق تجربیات خود به آنها معنا
هم به همین دلیل است؛ چون دقیقا در چنین زمان کنیم. اهمیت دوران کودکدهیم و آن را درک مم
است که تجربیات کودک با شناخت دنیای پیرامون او شل مگیرد و پس از آن، او مطابق آموزهها و
تجربیـات خـود رفتـار خواهـد کـرد؛ درسـت همـانگونه کـه هنـام آمـوزش مهـارت راه رفتـن یـا دوچرخـه
ر و بازگشتر بدون هیچ فکردیم تعادل خود را حفظ کنیم؛ اما پس از فراگیری آن؛ دیم سواری، سع
بـه گذشتـه و  زمـان آمـوزش در کـودک، آموختههـای خـود را بـه کـار مبریـم و بهراحتـ راه مرویـم و

دوچرخهسواری مکنیم. ناه ما به دنیا، آدمها و نیز به همین شل است.

پارسامندمگوید ما نخست به طور آگاهانه دنیا را مشاهده مکنیم و پس از آن مطابق آموزههای خود  و
با توجه به نتیجهگیریهای که در ناخودآگاه ما شل گرفته اند رفتار م کنیم. این نتیجهگیریها باعث
شلگیری الوهای مشوند که ما به صورت اتوماتی مطابق آنها عمل م کنیم، چون درواقع مله

ذهنمان شدهاند.

بنــابراین آگــاه والــدین از اصــول فرزنــدپروری و دوران کــودک و نوجــوان بســیار مهــم اســت. چــون
همانگونه که هفت سال نخست کودک در چون رفتار در بزرگسال نقش زیادی دارد؛ نوجوان و

تحولات هم که در این دوران اتفاق مافتند، اهمیت زیادی دارد.

به گفته این روانشناس، تحقیقات عصبشناخت هم تاثیر مهم دوران کودک بر دوران بزرگسال را تایید
مکنند، یعن اتصال نورونها (سلولهای عصب) با یدیر باعث شل گرفتن الوها و نتیجهگیریهای

افراد نسبت به پیرامون خود خواهد شد.

مثلا اتصـال نورونهـای مغـز در محیـط نـاامن بـه گـونهای خواهـد بـود کـه حساسـیت نسـبت بـه نـاامن را
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افزایش خواهد داد. بنابراین وقت در دوره کودک با سخت گیری بیش از حد پدر و مادر خود مواجه
شده باشیم؛  به این نتیجه مرسیم که انار در دنیا هیچ نقص، کمبود و اشتباه قابل قبول نیست.  

بنابراین ترس از اشتباه در ما شل خواهد گرفت و باعث مشود ما در آینده  فرد کمالگرای شویم که
از اشتباه کردن مترسد. در نتیجه با سختگیری نسبت به خود؛ عزت نفس ما آسیب مبیند. ضمنآنه
سختگیری نسبت به رفتار دیران هم باعث افزایش حساسیتهای ما و زودرنج بیشترمان خواهد شد.

در واقع طبق تجربیات اولیه ما درکودک، انار دنیا مخواهد ما بدون نقص باشیم.

البته بیش از اندازه سهلگیر بودن والدین هم  معمولا باعث شلگیری بکفایت در کودک مشود؛ به
گونهای که او در بزرگسال هم  بیش از اندازه به دیران وابسته خواهد شد.

پارسامند مگوید والدین با آگاه بودن نسبت به اهمیت دوران کودک و نقش که خودشان متوانند در
شلگیری شخصیت فرزندشان داشته باشند متوانند تا حد امان مانع از به وجود آمدن ترسهای
مختلف در کودک شوند؛ ترسهای که متواند آینده آنها، روابط و زندگ شخص و اجتماع آنها راتحت
تاثیر قرار دهد. چون گسترده شدن دامنه  این ترسها متواند حت باعث بروز  اختلالات روان در افراد

شود که درمان و رهای از آنها کار راحت نیست.

البته همه ما بزرگسالان هستیم که با وجود تروماها و آسیبهای دوران کودک؛ وظیفه پرورش و تربیت
کودکان را بر عهده داریم.  بنابراین باید با رواندرمانگری، سع کنیم از ترسها و اختلالات خود آگاه

شویم  و سع در درمان  آنها داشته باشیم.  

رواندرمـانگر بـا شنـاخت مشلات فـرد متـوجه نـوع رفتارهـای والـدین در کـودک مشـود و الوهـای
جدیدی را  جایزین آنها خواهد کرد. به این ترتیب، والدین با آگاه شدن از تجربیان ناخوشایند دوران

کودک خود مانع از  تجربه شدن آنها بوسیله فرزندانشان خواهند شد.

به گفته این روانشناس، آگاه والدین در این زمینه بسیار مهم است. یعن آنها باید بدانند در مقاطع
مختلف رشد فرزند خود چه رفتارهای باید با او داشته باشند. در غیر این صورت، این چرخه معیوب
همچنان ترار خواهد شد؛ یعن هر والد، کودک را تحویل جامعه خواهد داد که او نیز مشلات را که در

کولهبار کودک خود به همراه دارد، به فرزند خود منتقل خواهد کرد.

بنابراین آگاه از اصول پرورش صحیح کودک، مهمتر از تامین خواستههای مادی اوست؛ یعن والدین
نبایــد فــر کننــد همیــن کــه تلاش مکننــد بــا صــرف هزینههــای  بــالا و خریــد اســباب بازیهــای گــران؛
خواستههای فرزندشان را تامین کنند، کاف است. در صورتکه شناخت اصول فرزندپروری صحیح؛

مهمترین چیزی است که متواند در احساس شادی و سلامت کودکان اهمیت داشته باشد.

تا فراهانی*


