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19 فروردین 1404
دسـرها یـ از محبـوبترین و متنـوعترین خوراکهـا در سراسـر جهـان هسـتند. در ایـن میـان دسـرهای
میوهای به دلیل عطر و طعم که دارند، بسیار خوشطعم و گوارا هستند و طرفداران خاص خود را

دارند.

دسرها معمولا پس از غذا سرو مشوند؛ زیرا شیرین موجود در آنها به هضم بهتر غذا کم مکند.
تیرامیسو نوع دسر ایتالیای است که در آن از ترکیب نوع بیسوییت خیس خورده با قهوه همراه با

خامه استفاده مشود.

تیرامیسو توت فرن ی از انواع دسرهای میوهای است که به دلیل داشتن توت فرن در ترکیباتش
بسیار خوشبو و خوش طعم است و در این نوع از تیرامیسو به جای قهوه از پوره توت فرن استفاده

مشود.

این دسر خوشمزه برای پذیرای در مهمان و جشنها انتخاب بسیار زیبا و مناسب است.

تیرامیسو توت فرن نوع تیرامیسو است که به جای قهوه با پوره توت فرن تهیه مشود و به همین
دلیل بسیار خوشمزه و خوشبو است و طعم متفاوت دارد. 

اگر دوست دارید این تیرامیسو بسیار خوشمزه و متفاوت را با روش ساده در منزل درست کنید.

مواد لازم برای تهیه تیرامیسو توت فرن
توت فرن: ۲۰ عدد

شر: ۴ قاشق غذاخوری

بیسوییت لیدی فینر یا پتپور: ۱ بسته

خامه قنادی: ۲۰۰ گرم

پنیر خامهای: ۲۰۰ گرم

آب لیمو ترش: ۱ قاشق چایخوری
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وانیل: ۱ قاشق چایخوری

طرز تهیه تیرامیسو توت فرن با لیدی فینر
برای درست کردن این تیرامیسوی خوشمزه ابتدا توت فرنها را داخل دستاه غذاساز بریزید و شر و

آبلیمو را به آن اضافه کنید.

دستاه را ی دقیقه بزنید تا توت فرنها کاملا پوره شود.

سپس پوره آماده را داخل ی قابلمه بریزید و روی حرارت اجاق گاز بذارید و هم بزنید تا پوره شروع
به جوشیدن کند.

سپس حرارت را کم کنید و اجازه بدهید پوره کم غلیظ شود و بعد اجاق گاز را خاموش کنید. پوره را
از روی اجاق گاز بردارید تا کاملا خن شود.

در مرحله خامه قنادی را که به دمای محیط رسیده و مثل ماست شل شده است، داخل ی کاسه بریزید
و با دور تند همزن برق به مدت ۵ دقیقه بزنید تا فرم بیرد. حالا پنیر خامهای و وانیل را به آن اضافه

کنید و س ثانیه دیر هم بزنید.

سـپس همـزن را خـاموش کنیـد و کنـار بذاریـد. در مرحلـه بعـد ظـرف سـرو موردنظرتـان را انتخـاب و
بیسوییتها را آماده کنید. بیسوییتها را ی ی داخل پوره توت فرن بغلتانید، سپس کف ظرف

بچینید.

حـالا مقـداری از کـرم خـامهای روی بیسـوییتها بریزیـد و بـا لیسـ روی آن را صـاف کنیـد و دوبـاره
بیسوییتهای آغشته شده به پوره توت فرن را به عنوان لایه بعد داخل ظرف بچینید و به همین ترتیب

پیش بروید تا ظرف پر شود.

در آخر پوره اضافه را روی سطح ظرف بریزید و برای تزیین چند توت فرن برش خورده را روی دسر
بچینید. دسر را به مدت ۳ تا ۴ ساعت داخل طبقه بالای یخچال بذارید تا جا بیفتد و خن شود.

در این مرحله تیرامیسو توت فرن خوشمزه شما آماده سرو است، نوش جان.


