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ی از رایجترین مشلات هنام پخت برنج در پلوپز، چسبیدن آن به کف ظرف است. این اتفاق نه تنها
ظاهر غذا را خراب مکند، بله ممن است باعث سوختن قسمتهای از برنج نیز شود. در ادامه این

مطلب به بررس راهارهای رفع آن مپردازیم.

دلایل چسبیدن برنج به پلوپز

۱.آب زیاد یا کم

استفاده از آب بیش از حد یا کم نیز متواند باعث چسبیدن برنج شود. آب زیاد باعث مشود برنج شل
و آب شود و به کف ظرف بچسبد. آب کم نیز باعث مشود برنج خش و سفت شده و به کف ظرف

بچسبد.

۲. کمبود روغن

استفاده نردن از روغن کاف ی از دلایل اصل چسبیدن برنج به پلوپز است. روغن به عنوان ی لایه
محافظ عمل مکند و از چسبیدن برنج به کف ظرف جلوگیری مکند.

۳. کثیف بودن پلوپز

اگر کف پلوپز شما کثیف باشد و یا لایه نچسب آن آسیب دیده باشد، برنج به راحت به آن مچسبد.

۴. کیفیت پلوپز

کیفیت پلوپز و جنس مواد به کار رفته در آن نیز متواند در چسبیدن برنج موثر باشد.

۵. نوع برنج

برخ از انواع برنج مانند برنج ایران به دلیل داشتن نشاسته بیشتر، بیشتر مستعد چسبیدن هستند.

۶. زمان پخت طولان

پخت بیش از حد برنج نیز متواند باعث چسبیدن آن شود.
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۷. دمای نامناسب

تنظیم نردن دمای مناسب برای پخت برنج نیز متواند باعث چسبیدن آن شود.

راهارهای جلوگیری از چسبیدن برنج به پلوپز
شستن برنج: قبل از پخت، برنج را به خوب بشویید تا نشاسته اضاف آن گرفته شود.

اندازه گیری دقیق آب: مقدار آب مورد نیاز برای پخت برنج را به دقت اندازه بیرید. معمولا برای هر
پیمانه برنج، ی و نیم تا دو پیمانه آب کاف است.

استفاده از روغن مناسب: قبل از پخت برنج، کف پلوپز را به مقدار کاف روغن بزنید. متوانید از روغن
مایع یا کره استفاده کنید.

پلوپز آسیب استفاده کنید تا به سطح داخل یر چوببرای هم زدن برنج از کف :یر چوباستفاده از کف
نرسد.

تمیز نه داشتن پلوپز: پس از هر بار استفاده، پلوپز را به خوب شسته و خش کنید.

رعایت زمان پخت: زمان پخت برنج را رعایت کنید و از پخت بیش از حد آن خودداری کنید.

استفاده از پلوپز با کیفیت: برای پخت برنج بهتر است از پلوپزهای باکیفیت و دارای پوشش نچسب
استفاده کنید.


