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خانواده در پیشیری از اعتیاد فرزندان موثر است چراکه بهترین شیوه برای رشد کودک در خانواده
اتفـاق مافتـد، در ایـن میـان برنامههـای پیشیـری از اعتیـاد بایـد بـه گـونهای طراحـ شونـد کـه «عوامـل
ــل ــن «عوام ــ و همچنی ــای کلام ــوش و مهارته ــو، ه ــق و خ ــیت، خل ــل جنس ــده» از قبی محافظتکنن
مخـاطرهآمیز» همچـون وضعیـت پـایین اجتماع‐اقتصـادی، تـاریخچه خـانوادگ سـوء مصـرف مـواد،
پیوست با همسالان مصرفکننده مواد، روابط و مراقبت ضعیف والدین و شروع زودرس مصرف مواد

به عنوان دو اصل مهم در این زمینه مورد توجه قرار گیرند.

«خانواده» اولین حوزهای است که در جامعه در معرض آسیبهای اجتماع قرار مگیرد، زیرا هسته
اصل هر جامعهای را خانواده

تشیل مدهد. پس با سلامت خانواده، جامعه رو به سلامت خواهد رفت.

بهترین شیوه برای رشد کودک نیز در خانواده اتفاق مافتد. بیشتر مردم تصور مکنند خانوادهای
طبیع دارند چراکه فرق زیادی با سایر خانوادهها ندارند و مانند بقیه زندگ مکنند، حال آنه اغلب از
انرود که عمومیت دارند و همبه کار م بودن برای توصیف وضعیتهای «روی عادت «طبیع
هستند؛ به طور مثال در جامعهای که والدین از تنبیه بدن به عنوان مهمترین ابزار تربیت فرزندانشان

استفاده مکنند، کت زدن عمل طبیع به نظر مرسد، زیرا این کار در آن جامعه عمومیت دارد.

جامعهای را در نظر بیرید که خانوادهها برای برخورداری از امانات مختلف مثل ادامه تحصیل، جنس
مذکر را در اولویت قرار مدهند. در چنین جامعهای که به دختران اجازه تحصیل داده نمشود، بسواد
نهداشتن دختر امری طبیع جلوه مکند و این خانوادهها خود را «خانوادههای طبیع» مدانند، اما

آیا این خانوادهها خانوادههای سالم هستند؟.

خانواده ناسالم:

خانواده ناسالم آن خانوادهای نیست که آشارا غیرطبیع، بد و ناکار آمد باشد، بله برعس اغلب
خانوادههای ناسالم، ظاهری طبیع و خوب دارند، در حالیه فرزندان چنین خانوادههای فقط به لحاظ
جسمان به شل بزرگسالان در مآیند که تنها نقش آدم بزرگها را بازی مکنند بدون اینه به معنای
واقع و از درون رشد کرده و بزرگ شده باشند. چنین افرادی کودکان بزرگسال و به عبارت وابسته
هستند، یعن کسان که از درون احساس خلاء و پوچ و تلاش مکنند این خلاء را به شیوههای ناسالم

پر کنند.
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به طور کل برنامههای پیشیری از اعتیاد باید به گونهای طراح شوند که عوامل محافظتکننده از قبیل
جنسیت، خلق و خو، هوش و مهارتهای کلام، کارکردهای عمل و حل مسئله، حمایت خانوادگ و
روابـط بـا افـراد مهـم، پیشرفـت تحصـیل، مذهـب بـودن، درک آسـیبزای مـواد، نـاخشنودی دیـران از
مصرف مواد و عوامل مخاطرهآمیز از قبیل وضعیت پایین اجتماع‐اقتصادی، تاریخچه خانوادگ سوء
مصرف مواد، پیوست با همسالان مصرفکننده مواد، روابط و مراقبت ضعیف والدین، شروع زودرس
مصـرف مـواد، ضعـف در کنتـرل خـود، ریسـپذیری و مخـاطرهجوی، خشـم، خشـونت و پرخـاشری،
مقابله اجتناب و بیاورانه، ظرفیت انحراف، اختلال در سلوک و شخصیت ضداجتماع و رخدادهای

منف زندگ را مورد توجه قرار دهند.

این برنامهها باید تمام اشال سوء مصرف مواد را در بر بیرند. در صورت که برنامههای پیشیری
نوجوانان به جای روشهای آموزش ی سویه در برگیرنده روشهای تعامل مانند گروههای مباحثه با

همسالان باشد، موفقتر خواهد بود.

این برنامهها باید تداوم داشته باشند؛ به طور مثال برنامههای مدرسهمحوری که برای دورههای دبستان و
راهنمای طراح و اجرا مشوند باید جلسههای پییری در دوره دبیرستان را نیز در خود جای دهند. هر
چه مخاطبان بیشتر در معرض خطر باشند، برنامه باید فشردهتر باشد و زودتر شروع شود. این برنامهها

باید با توجه به دورۀ سن خاص از نظر رشدی مناسب و از نظر فرهن حساس باشند.

برنامههای معطوف به خانواده از رویردهای معطوف به والدین یا کودکان به تنهای موثرتر است. این
رویرد به بهترین وجه عوامل خطرزا را کاهش داده و عوامل محافظتکننده را تقویت مکند.

فرزندپروری مثبت، عامل محافظتکننده و قدرتمند در برابر آسیبها

پژوهشها نشان مدهد فرزند پروری مثبت ی عامل محافظ قدرتمند در تامین نیازهای اساس فرزندان
است. عوامل خانوادگ و والدین نقش بنیادین در تمام دوران کودک و نوجوان دارند و به عنوان

عامل مهم، در نحوۀ شروع مصرف مواد در نوجوانان موثر هستند.

گرچه دوستان و همسالان متوانند نقش مهم در سوق دادن نوجوان به سوء مصرف مواد داشته باشند،



خانواده متواند با ایجاد رابطهای مثبت در جلوگیری از درگیری نوجوان با رفتارهای مشلساز از
جمله سوء مصرف مواد، نقش مهم در جلوگیری داشته باشد. زمان که نوجوان رابطه خوب با والدین

خود دارد، به احتمال زیاد دوستان را انتخاب مکند که آنان نیز تاثیر مطلوب بر او بذارند.


