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نتخاب رن مو مناسب برای چشم های سبز باعث م شود که رن چشمانتان جلوه بیشتری پیدا کند و
درخشان تر به نظر برسد.

اگر چشمان سبزی دارید میتوانید از طیف رن های مختلف مو که ممل رن چشمتان هستند استفاده
کنید ، هنام انتخاب رن مو علاوه بر رن چشم باید طیف رن پوست ا هم در نظر داشته باشید. 

انتخاب رن مو برای چشم های سبز
رن چشم : باید به این نته دقت کنید که آیا  رن چشمانتان کاملا سبز است یا رگه های فندق ، آب و
طوس دارد. شما باید رن موی انتخاب کنید که به رن چشمتان جلوه بیشتری بدهد ، کم رنترش

کند یا ته رن سرد یا گرم آن را بیشتر نمایان کند.

تن پوست : تن پوست به سردی ، گرم یا خنث بودن پوست اشاره دارد. مچ دستتان را زیر نور آفتاب
بیرید. اگر رگهای مچ دست به رن آب و نبفش متمایل باشد ، تن پوستتان سرد و اگر به رن سبز
یا زیتون احساس کنید پوستتان خنث متمایل بود ، تن پوستتان گرم است و اگر نتوانستید تفاوت

است. 

رن فعل موها : اگر موهای خیل تیره دارید ، روشن کردن زیاد موها میتواند زحمت زیادی داشته
باشد و آسیب زیادی به موها بزند. بهتر  است از  رنهای استفاده کنید که 3 درجه تیره تر یا 3 درجه

روشن  تر از رن موی طبیعیتان باشد. 

رن لباس : کمد لباسهایتان را چ کنید . چه رن لباسهای بیشتر به شما م آید. اگر رن های گرم
مثل قرمز ، نارنج ، زرد و طلای به شما م آید احتمالا رن موهای گرم مثل طلای ، قرمز ، کبود و
آید احتمالا رن سبز و بنفش به شما م ، های سرد مثل آب قهوه ای تیره مناسب شماست . اگر رن

موهای سرد مثل قهوه ای طوس ، بلوند پلاتین یا سایر طیف های طوس به شما م آید. 

ته رن چشم ها : اگر چشم تان ، ته رن فندق دارد و میخواهید جلوه دار تر شود رن مو گرم انتخاب
کنید. اگر میخواهید رن سبز چشمتان نمایان تر باشد از تن سرد مثل آب و طوس برای موها استفاده

کنید. 

رن موی مناسب برای چشم سبز و پوست روشن
• رن مو قرمز : رن قرمز عمیق و روشن یا قهوه ای  با ته رن قرمز . سایه های خرمای مایل به

قرمز هم با پوست  روشن عال است به خصوص اگر تن پوستتان گرم باشد.
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• رن مو قهوه ای : تمام سایه های قهوه ای با پوست روشن خوب م شود. از تن رن های گرم
ماننده قهوه ای طلای و سایه های شلات تیره تا سایه های سرد بلود طوس استفاده کنید. 

• رن مو بلوند : بلوند های روشن ، سفید و عسل میتواند برای شما مناسب باشد. 

• رن مو مش : اگر پوست رن پریده ای دارید مش مناسب شما نیست ول اگر گونه هایتان
رن و لعاب دارد ، مش به پوست روشنتان جلوه فوق العاده ای م دهد. 

• رن موی طلای : رن موی طلای برای پوست روشن مناسب نیست و جلوه سبز چشمانتان را
کمتر م کند. 

پریده نشان داده و قرمزی پوستتان را بیشتر نمایان م شما را رن مو مس رن : مو مس رن •
کند. 

• رن مو طلای مایل به قهوه ای : این رن باعث م شود ل های پوست بیشتر به چشم بیایند. 

بهترین رن مو برای چشمان سبز با تن پوست سرد

های روشن خواهید داشت ول سبز و تن پوست سرد دارید انتخاب زیادی بین  رن اگر چشمان
تعدادی از سایه های تیره هم میتواند جلوه فوق العاده ای به چهره شما بدهد. 

سایه های بلوند توت فرن ، طوس ، سفید پلاتینه روی پوست سرد فوق العاده اند. 

قرمز با ته رن بنفش و بنفش کبود جلوه سبزی چشمانتان را بیشتر م کنند. 



قهوه ای طوس و خرمای ملایم با پوست سرد همخوان خوب دارند. 

رن های با بیس آب و بنفش برای شما ایده آلند. 

با بیس نارنج هایرن ، و کارامل عسل ، طیف طلای ، که مناسب شما نیست : مش های رن


