
رنـ کـردن مـو خطـر ابتلا بـه سـرطان را افزایـش
مدهد؟
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  برخ از مطالعات نشان مدهد که بین مواد شیمیای موجود در رن مو و ابتلا به سرطان ارتباط
وجود دارد. اما این یافتهها به طور قطع ثابت نمکنند که رن مو مقصر اصل این موضوع است، اما
این خطر در افرادی که کمتر موهای خود را رن مکنند، پایینتر است. آژانس بینالملل تحقیقات
سرطان، خطر این موضوع را متوجه آرایشران مداند که بیشتر در تماس با رن مو هستند و تمام

روز با این ماده شیمیای سر و کار دارند.

رن موهای تولیدشده قبل از سال ۱۹۸۰ میلادی حاوی برخ مواد شیمیای بود که به طور مستقیم با
سرطان مرتبط بود، اما از آن زمان، شرکتها مواد شیمیای را که برای تولید رنهای خود استفاده
مکنند، تغییر دادهاند. با این حال هنوز ممن است موادی در ساختار این رنها وجود داشته باشد که

خطر ابتلا به سرطان را افزایش دهد.

مواد شیمیای موجود در رن مو

ایجاد سرطان، به واسطه رنهای دائم که ماندگاری و غلظت بالای دارند و برای مدت طولانتری
یا فانتزی کمتر است. انواع مختلف های موقتماند، بیشتر است. این خطر در رنم روی موها باق
از رن مو وجود دارد و حاوی هزاران ماده شیمیای مختلف است؛ آمینهای معطر، آمونیاک و پراکسید
هیدروژن تنها برخ از مواد شیمیای هستند که به رنگرفتن ساقه مو کم مکنند و رن طبیع آن
را تغییر مدهند. مطالعات نشان مدهد برخ از آمینهای معطر موجود در رن مو متوانند سلولهای

سالم را به سلولهای سرطان تبدیل کنند.

رن مو چونه باعث ابتلا به سرطان مشود؟

هنام که موهای خود را رن مکنید، مقادیر کم از این مواد شیمیای را از طریق پوست سر جذب
مکنید یا آنها را تنفس مکنید. افراد مشغول به کار در سالنها که در تماس مداوم و استنشاق رن مو
هستند، نسبت به مشتری، یا افرادی که خدمات رن مو را دریافت مکنند، بیشتر در معرض این مواد

شیمیای مضر قرار مگیرند.

برخ از مواد شیمیای موجود در رن مو باعث تغییر سطح و عملرد هورمونهای مانند استروژن در
بدن مشود. نوسانات هورمون ممن است منجر به رشد و گسترش برخ سرطانها از جمله سرطان

پستان شود.

های شیمیایاز مصرف رن سرطانهای ناش
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مطالعات گستردهای در طول سالها ارتباط بالقوه بین رن مو و بروز سرطانهای مختلف از جمله:
سرطان مثانه، سرطان پستان، سرطان خون، سرطان پوست و سرطان رحم را بررس کردهاند.

سرطان مثانه: برخ مطالعات افزایش خطر ابتلا به سرطانهای خاص، مانند سرطان مثانه را در افرادی
که با رن مو کار مکنند یا از آن استفاده مکنند، نشان مدهد. در واقع قویترین شواهد در این زمینه

مربوط به سرطان مثانه است.

یا سرطان خون را در افرادی که از رن ر از مطالعات احتمال ابتلا به لوسمدی سرطان خون: برخ
مو استفاده مکنند، نشان مدهد. این احتمال در افرادی که از رنهای تیرهتر استفاده مکنند، بالاتر

است؛ زیرا رنهای تیره حاوی غلظت بیشتری از مواد شیمیای هستند و ماندگاری طولانتری دارند.

سرطان پستان: بر اساس مطالعات، رن مو متواند خطر ابتلا به سرطان پستان را در برخ افراد
افزایش دهد. مطالعات انجامشده در سال ۲۰۱۹ نشان مدهد زنان که از رن موی دائم استفاده
مکردند، نسبت به زنان که موهای خود را به ندرت رن مکردند، ۹ درصد بیشتر در معرض ابتلا به
سرطان پستان بودند. مطالعه دیری نشان داد که خطر ابتلا به سرطان پستان در زنان که از [هر گونه]
رن مو استفاده مکردند در مقایسه با زنان که هرگز موهایشان را رن نرده بودند، ۲۳ درصد بیشتر

بود.

ارتباط بین رن مو و سرطان هنوز به طور قطع تأیید نشده است و برای اثبات این موضوع به مطالعات
بیشتری نیاز است. چرا که کارشناسان مگویند رن مو بهتنهای باعث سرطان نمشود و عوامل
مختلفــ از جملــه: ســابقه خــانوادگ، ژنتیــ، رژیــم غذایــ و اســتعمال دخانیــات نیــز بــر ایــن احتمــال

اثرگذارند.

چند نته:

اگر در این خصوص نران هستید، متوانید از رنهای گیاه استفاده کنید. شاید رنهای طبیع به
قوت و شدتِ مواد شیمیای، رن موهای شما تغییر ندهند، اما حداقل خیالتان راحت است که خطر

کمتری دارند.

در دوران بارداری ترجیحاً تا پایان سه ماههی اول دست نه دارید و موهای خود را رن ننید؛ زیرا
مواد شیمیای موجود در رنها ممن است بر روند رشد جنین تأثیر بذارند.

برخ از افراد هنام رن کردن موهای خود واکنش آلرژی دارند. اگر به مواد شیمیای موجود در
رن مو حساس هستید، قبل از استفاده از هر رن جدید، ی آزمایش پچ (Patch test) انجام دهید؛
دهد یا نه. وقتاز موهایتان امتحان کنید تا ببینید پوستتان واکنش نشان م را روی قسمت کوچ رن

مطمئن شدید که به رن حساس نیستید، بقیه موهایتان را رن کنید.

زمان که خودتان موهایتان رن مکنید، همیشه دستش بپوشید.

*الهه جعفرزاده
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