
روش جدید کاهش چرب سیبزمین سرخکرده
24 اردیبهشت 1405

سیبزمین سرخکرده را دوست دارید اما چرب اضاف آن را نه؟ دانشمندان مگویند که ممن است
راه برای سالمتر کردن آنها بدون از دست دادن تردیشان پیدا کرده باشند.

محققان دانشاه ایلینوی مگویند ترکیب سرخ کردن سنت با گرم کردن در مایروویو متواند میزان
جذب روغن توسط سیبزمین سرخکرده را کاهش دهد.

هدف؟ سالمتر کردن غذاهای سرخشده در عین حفظ طعم و بافت خوشمزه آنها.

در سـرخ کـردن معمـول، سـیبزمینها بـا تبخیـر آب درون خـود، روغـن را جـذب مکننـد و فضاهـای
کوچ ایجاد مکنند که روغن متواند به داخل آنها نفوذ کند.

«پاوان سین تاکار»، استاد مهندس مواد غذای و سرپرست محققان، گفت: «محتوای بالای روغن،
طعم را افزایش مدهد، اما همچنین حاوی مقدار زیادی انرژی و کالری است.»

وی در ی بیانیه خبری افزود: «تیم تحقیقات من سرخ کردن را با هدف دستیاب به محتوای چرب کمتر
بدون تفاوتهای قابل توجه در طعم و بافت، مطالعه مکنند.»

مایروویوها غذا را به روش متفاوت از سرخ کردن سنت گرم مکنند.

تاکار توضیح داد: «وقت چیزی را در ی فر معمول گرم مکنیم، گرما از بیرون به داخل حرکت
مکند، اما فر مایروویو از داخل به بیرون گرم مکند، زیرا مایروویوها به همه جای ماده نفوذ

مکنند. فشار بالاتر در مایروویوها به کاهش نفوذ روغن کم مکند.»

در آزمایشها، این روش منجر به موارد زیر شد:

• جذب روغن کمتر

• زمان پخت سریعتر

• از دست دادن رطوبت سریعتر

اما مایروویوها به تنهای به خوب عمل نردند.

تاکار گفت: «اگر فقط از سرخ کردن با مایروویو استفاده کنید، غذای خیس و آب به دست مآورید.
برای به دست آوردن بافت و طعم ترد، به گرمایش معمول نیاز دارید. بنابراین، ما پیشنهاد مکنیم که

این دو رویرد را در ی واحد ترکیب کنید.»
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او گفت: «گرمایش معمول تردی را حفظ مکند، در حال که گرمایش مایروویو مصرف روغن را
کاهش مدهد.»

غذاهای سرخشده محبوب هستند اما با مشلات سلامت مانند چاق و فشار خون بالا مرتبط هستند.

محققان مگویند این روش جدید متواند گزینههای کمچربتری را بدون از دست دادن طعم ارائه دهد.

آنها همچنین مگویند که این رویرد متواند به سرخکنهای صنعت موجود اضافه شود و استفاده از
آن را در مقیاس بزرگ آسانتر کند.


