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نتایج ی کارآزمای بالین جدید نشان مدهد که رژیم فستین متناوب ممن است به مدیریت

علائم ی بیماری هورمون که تقریباً از هر ۵ زن، ۱ نفر تحت تأثیر آن است، کم کند.

به گزارش هلث دی نیوز، محققان گزارش دادند که کاهش وزن مرتبط با رژیم فستین متناوب به کاهش
سطح تستوسترون در زنان مبتلا به سندرم تخمدان پلکیستی (PCOS) کم م کند.محققان گفتند

که این سطوح کاهشیافته متواند در طول زمان علائم PCOS را بهبود بخشد.

«کریستا وارادی»، استاد تغذیه در دانشاه ایلینوی شیاگو، در ی بیانیه خبری گفت: «این مطالعه و
چندین مطالعه دیر، نشان مدهد که رژیم فستین متناوب در واقع متواند سطح هورمونهای زنانه را،
بـه ویـژه در زنـان مبتلا بـه PCOS، بهبـود بخشـد.»به گفتـه محققـان،PCOS زمـان رخ مدهـد کـه زنـان

هورمونهای زنانه کاف مورد نیاز برای تخمگذاری را تولید نمکنند.

در نتیجه، تخمدانها کیسههای کوچ پر از مایع به نام کیست ایجاد مکنند که هورمونهای مردانه
ماننـد قاعـدگ لاتـکنند.سـطوح بـالاتر ایـن هورمونهـای مردانـه بـاعث مشماننـد تستوسـترون تولیـد م

نامنظم، افزایش وزن و ناباروری در زنان مبتلا به PCOS مشود.

وارادی گفت: «ما به دنبال راههای دیری برای کاهش سطح تستوسترون در این زنان هستیم. ی از
راهها کاهش وزن است. اگر فردی حدود ۵٪ از وزن بدن خود را از دست بدهد، در واقع متواند به
فسـتین نـداشته باشـد.»رژیم غذایـ کنـد و نیـاز بـه مـداخله دارویـ کـاهش سـطح تستوسـترون کمـ
متناوب‐ محدود کردن غذا خوردن به ی بازه زمان شش تا هشت ساعته در روز‐ ی از روشهای
بالقوه کاهش وزن است، اما برخ از منتقدان گفتهاند که این رژیم غذای ممن است هورمونهای زنانه
را مختــل کنــد.برای ایــن آزمــایش، محققــان ۷۶ زن مبتلا بــه ســندرم تخمــدان پلکیســتی (PCOS) را

استخدام کردند و آنها را به ی از سه گروه تقسیم کردند.

ی گروه رژیم فستین متناوب را پذیرفتند؛ گروه دیر سع کردند از طریق شمارش کالری وزن کم
کنند؛ و گروه سوم به عنوان گروه کنترل، رژیم غذای معمول خود را ادامه دادند.
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هم رژیم فستین و هم شمارش کالری، میزان مصرف غذای زنان را حدود ۲۰۰ کالری در روز کاهش
داد و هر دو گروه در طول آزمایش شش ماهه به طور متوسط 4.5 کیلوگرم وزن کم کردند.محققان گفتند

که هر دو گروه رژیم غذای نیز کاهش سطح تستوسترون را تجربه کردند.

اما محققان پ بردند که فقط رژیم فستین متناوب شاخص آندروژن آزاد، نسبت بین تستوسترون و
پروتئین که آن را از طریق خون منتقل مکند، را کاهش داد. این نشانر میزان تستوسترون فعال است

که به بافتهای بدن مرسد.

رژیم فستین، علائم PCOS مانند قاعدگهای نامنظم را کاهش نداد، اما محققان پ بردند که این علائم
ممن است با طولانتر شدن رژیم غذای بهبود یابند.


