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زایمان زودرس زمان اتفاق مافتد که انقباضات منظم منجر به باز شدن دهانه رحم بعد از هفته 20 و
قبل از هفته 37 بارداری شود.

زایمان زودرس متواند منجر به داشتن نوزاد نارس شود. هر چه زایمان زودرس زودتر اتفاق بیفتد،
خطرات سلامت برای کودک شما بیشتر مشود. بسیاری از نوزادان نارس نیاز به مراقبت ویژه در بخش
مراقبتهای ویژه نوزادان دارند. همچنین نوزاد نارس متواند ناتوان های ذهن و جسم طولان مدت

نیز داشته باشند.

علت زایمان زودرس اغلب مشخص نیست. برخ از عوامل خطر ممن است شانس زایمان زودرس را
افزایش دهند، اما زایمان زودرس متواند در زنان باردار بدون داشتن عوامل خطر شناخته شده نیز رخ

دهد.
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