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17 اسفند 1402
بهترین زمان کاشت سبزه عید نوروز برای بذرهای مختلف چیست ؟ با چه بذرهای متوان سبزه درست

کرد؟

سبزه ی از آن سینهای اصل است که همیشه در سفره حضور دارد. خیلها (بخصوص قدیمها)
معتقدند سبزه را باید خود اهال خانه سبز کنند. خیلها هم فقط به وجود سبزه در سفره هفت سین
اعتقاد دارند اما مهم نیست که آن را خودشان درست کرده باشند یا از مادر و خواهر گرفته باشند و یا
آن را از بازار خریده باشند. اگر بلد نیستید سبزه را خودتان درست کنید متوانید از همین الان شروع

کنید و خودتان را مح بزنید.

با چه بذرهای متوان سبزه درست کرد ؟
مرسوم است که بیشتر با گندم، عدس، ماش، قره ماش، لوبیا و نخود سبزه را درست کنند. اما اگر

بخواهید سبزه متفاوت داشته باشید با تخمه آفتابردان و باقال خش هم متوانید سبزه درست کنید!

راحتترین سبزهای که زود به عمل مآید گندم است. گندم را از ی هفته مانده به عید هم متوان سبز
کرد اما باق دانهها را باید حداقل از ۱۲ روز قبل شروع به سبز کردن کنید. باقال و تخمه هم که فقط سه

روز خیس خوردنشان وقت مخواهد!

در مورد زیبای سبزهها نیز گفتن است که سبزههای ماش و عدس ریز و پر پشت هستند و بالای ساقه
سبزهها برگهای ریزی وجود دارد که آن را بسیار زیبا مکند. سبزه گندم صاف و مستقیم است و

نمونه پروتوتایپ ی سبزه است و سبزه تخم آفتابردان و باقال خیل درشت و بانم هستند!

http://madarandokhtaran.ir/%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86-%da%a9%d8%a7%d8%b4%d8%aa-%d8%b3%d8%a8%d8%b2%d9%87-%d8%b9%db%8c%d8%af-%d9%86%d9%88%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d9%88-%d9%86%da%a9%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%a7/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86-%da%a9%d8%a7%d8%b4%d8%aa-%d8%b3%d8%a8%d8%b2%d9%87-%d8%b9%db%8c%d8%af-%d9%86%d9%88%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d9%88-%d9%86%da%a9%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%a7/


 انتشارات _رویای_ آب#

روش کل کاشت سبزه عید نوروز :
مقداری از بذر دلخواه را برداشته (نه زیاد و نه کم) و در کاسهای بریزید و آنها را خوب بشویید.

بذارید با کم آب که لا به لای بذرها قرار مگیرد به مدت ۶ ساعت (ی شب تا صبح) بماند.

بذرها را درون ی آبش خال کرده و اجازه دهید آبشان برود.

ی پارچه نازک را زیر شیر آب خیس کنید و سپس خوب بچلانید تا آبش گرفته شود.

بذرها را از درون آبش در وسط پارچه نمناک بریزید و پارچه را گره بزنید و درون کاسه بذارید.

تا ی دو روز اجازه دهید به همین حالت بماند و جوانه بزند. منته چ کنید که پارچه نمدار باشد.

بعد از اینه پارچه را باز کردید و متوجه شدید جوانهها جون دار هستند بذرها را به ظرف که دوست
دارید منتقل کنید.

سپس پارچه را دوباره خیس کرده و آب آن را بیرید و روی سبزه بیاندازید (این کار را باید تا سبز شدن
کامل سبزه ادامه دهید و همواره پارچه نمدار روی جوانهها قرار داشته باشد).

در طول ایام عید هر روز باید به سبزهها آب بدهید. روزی دو بار (صبح و شب) سبزهها را زیر شیر آب
بیرید (از بغل آب بدهید که نظم سبزهها با فشار آب به هم نخورد) و بعد آب ظرف را خال کنید.

حتما حتما هر شب که میهمانها رفتند یا از میهمان برگشتید سبزههایتان را در حیاط یا بالن یا پشت
پنجره بذارید تا هوای خن به آنها برسد وگرنه به ۱۳ به در نرسیده زرد مشوند.



نات طلای پر پشت شدن سبزه عید نوروز 
√ از ظروف فلزی برای سبز کردن سبزه استفاده ننید.

ول)نتیجه بهتری خواهد داشت تا ظروف پلاستی و در درجه دوم چین استفاده از ظروف سفال √
سفال یه چیز دیست)

√ از هر بذری که میخواین استفاده کنید ۲۴ ساعت قبل در آب خیسش کنید(کاملا غوطه ور)


