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تابآوری فرهن در زمان جن، محصول همافزای میان کنشری هوشمندانه زنان، حمایتهای
ساختاری سازمانهای چون بهزیست و تلاشهای علم نهادهای مانند جمعیت همیاران سلامت روان

است.

جن به عنوان ی از سهمینترین تجربیات بشری، زیرساختهای فیزی و مادی و لایههای عمیق
فرهن و پیوندهای اجتماع ی ملت را هدف قرار مدهد.

در چنین شرایط، مفهوم «تابآوری فرهن» به عنوان توانای ی جامعه برای حفظ معنا، هویت و
انسجام در برابر تلاطمهای ویرانر، به ضرورت حیات تبدیل مشود.

پـوران موسـوی مـدیر عامـل جمعیـت همیـاران سلامـت روان اسـتان تهـران در گفتـو بـا خبرنـار مهـر
مگوید: تابآوری فرهن فرآیندی پویا است که در آن جامعه مکوشد از فروپاش معنای جلوگیری

کرده و از دل ویران، بذرهای امید و بازسازی را بارور سازد.

در این میان، زنان به عنوان ستونهای اصل خانواده و جامعه، نقش ببدیل در حفظ استمرار فرهن و
انتقال ارزشها ایفا مکنند. آنان نهتنها در خط مقدم مدیریت بحرانهای خان قرار دارند، بله حافظان

اصل هویت و حافظه جمع در تاریترین دورانها به شمار مروند.

زنان در زمان جن، حاملان اصل فرهن زیسته هستند و از طریق زبان، رفتارهای روزمره، آیینها و
روایتهای انسان، مانع از گسست تاریخ جامعه مشوند ، در حال که روایتهای رسم جن اغلب
و انسان اخلاق ،تمرکز دارند، این روایتهای زنانه هستند که ابعاد عاطف و سیاس بر جنبههای نظام

زندگ را در میانه بحران حفظ مکنند.

زنان با بازگوی خاطرات، حفظ سنن خانوادگ و مدیریت خلاقانه زندگ روزمره، نوع عادیسازی
پایداری را رقم مزنند که به جامعه احساس تداوم و امنیت مبخشد. پختن ی غذای سنت در پناهاه
یا برگزاری ی مراسم ساده آیین، فراتر از ی اقدام ساده، پیام قدرتمند مبن بر زنده بودن فرهن و

مقاومت در برابر زوال معناست.

تحقق این سطح از تابآوری نیازمند ساختارها و آموزشهای تخصص است تا توانمندیهای بالقوه
و تخصص و پایدار ارتقا یابد. در این عرصه، نقش نهادهای مدن علم لزنان و خانوادهها به ش

بسیار برجسته است.
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جمعیـت همیـاران سلامـت روان اسـتان تهـران در دورههـای مختلـف و بـا تمرکـز بـر حوزههـای گونـاگون
سلامت اجتماع، پیشام برگزاری دورههای آموزش تخصص در زمینه تابآوری بوده است.

این فعالیتها که در چارچوب طرحهای مصوب سازمان بهزیست و با هماری متخصصان تراز اول
کشور و خانه تابآوری طراح و اجرا شدهاند، گام مهم در مسیر علمسازی تابآوری در سطح

جامعه محسوب مشوند.

این دورهها با ارائه ابزارهای روانشناخت و اجتماع به زنان و تسهیلران، به آنان کم مکنند تا در
مواجهه با بحرانهای نظیر جن یا بلایای طبیع، نهتنها خود را بازیاب کنند، بله به عنوان منابع

حمایت اجتماع برای دیران نیز عمل نمایند.

تأکید سازمان بهزیست بر اجرای طرحهای مبتن بر تابآوری، نشاندهنده درک عمیق از ضرورت
پیشیری و توانمندسازی اجتماع است. هماری متخصصان تراز اول با جمعیت همیاران سلامت

روان، بستری را فراهم آورده که در آن دانش روز دنیا با نیازهای بوم گره مخورد.

ونه از ارزشهای اخلاقنو بیابند و چ ونه در میانه رنج، معنایآموزند که چاین آموزشها به زنان م
و انسان در برابر فرسایش ناش از خشونت و ناامن محافظت کنند. در واقع، تابآوری فرهن که
زنان پرچمدار آن هستند، بدون پشتوانه علم و حمایتهای نهادی نمتواند به تمام ظرفیتهای خود

دست یابد.

در زمـان جنـ، حفـظ ارزشهـای اخلاقـ نظیـر شفقـت، مسـئولیتپذیری و همـدل بـا چالشهـای جـدی



روبرو مشود. زنان با نقشهای مراقبت خود، سدی در برابر سقوط اخلاق جامعه مسازند. آنان با
آموزش غیررسم این ارزشها به کودکان، تضمین مکنند که نسلهای آینده علرغم تجربه خشونت،

همچنان پیوند خود را با انسانیت حفظ کنند.

ایـن فرآینـد انتقـال ارزشهـا، هسـته مرکـزی تـابآوری فرهنـ اسـت کـه در دورههـای آمـوزش جمعیـت
همیاران سلامت روان نیز همواره مورد تأکید قرار گرفته است. توانمندسازی زنان در این مسیر، به

معنای تقویت کل ساختار اجتماع در برابر بحرانهاست.

جن همچنین متواند به شل پارادوکسیال زمینهساز تحول مثبت و رشد در نقشهای اجتماع زنان
شود. ورود به عرصههای مدیریت، فعالیتهای امدادی و مشارکتهای اجتماع گسترده، هویت جدیدی

به زنان مبخشد که مبتن بر خودکارآمدی و تابآوری است.

این تحول هویت، بخش از فرآیند بازسازی فرهن پس از جن است که به جامعه اجازه مدهد از
تجربههای تلخ، فرصتهای برای پیشرفت و تامل بسازد. این همان مفهوم است که تحت عنوان
«رویش دوباره» در ادبیات تخصص تابآوری شناخته مشود و به توانای انسان برای یافتن معنا و

قدرت پس از تجربه سانحه اشاره دارد.

به فعالیتهای آموزش در جهتده نقش بسیار مهم و کتابهای تخصص در این راستا، منابع علم
و توانمندسازی ایفا مکنند. کتاب «تابآوری زنان» نوشته پاتریشیا اوگورمن ، ی از منابع کلیدی در

این زمینه به شمار مرود.

این اثر با ناه دقیق به ظرفیتهای ویژه زنان، نشان مدهد که چونه متوان از پیوندهای اجتماع و
بهره برد. آموزههای این کتاب به خوب هویت زنانه برای مقابله با استرسهای شدید و بحرانهای زندگ
با اهداف دورههای آموزش جمعیت همیاران سلامت روان و برنامههای سازمان بهزیست همسو است،

چرا که بر قدرت روابط انسان و معناگرای در تابآوری تأکید دارد.

همچنین کتاب دیری با عنوان «رویش دوباره»، به بررس فرآیند رشد پس از سانحه مپردازد. این
کتاب تبیین مکند که رنج ناش از پدیدههای چون جن، اگر با حمایت صحیح و ناه علم همراه
شود، متواند به دگرگون مثبت شخصیت و ارتقای فرهن جامعه منجر شود. ترویج چنین آثاری در
میان متخصصان و تسهیلران سلامت روان، به غنای علم طرحهای حمایت افزوده و مسیر را برای

بازسازی فرهن پس از جن هموارتر مکند.

خاتمه کلام اینه تابآوری فرهن در زمان جن، محصول همافزای میان کنشری هوشمندانه زنان،
حمایتهای ساختاری سازمانهای چون بهزیست و تلاشهای علم نهادهای مانند جمعیت همیاران

سلامت روان است.

زنان با حفظ پیوند میان گذشته، حال و آینده، و با بهرهگیری از دانش تخصص و منابع ارزشمندی
همچون آثار ترجمهشده ، زمینهساز تولد دوباره جامعهای مقاومتر و اخلاقتر مشوند.

معتـبر، ضرورتـ شنـاخت ایـن نقـش محـوری و تقـویت آن از طریـق آموزشهـای مسـتمر و منـابع علمـ



انارناپذیر برای هر جامعهای است که مخواهد در برابر تلاطمهای تاریخ، هویت و معنای خود را حفظ
نماید.


