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1 اسفند 1403

متخصصان به توصیه «آکادم اطفال آمریا» اشاره دارند که مگوید کودکان زیر ۱۲ سال
کـافئین مصـرف نننـد و کودکـان ۱۲ تـا ۱۸ سـاله نیـز نبایـد بیـش از ۱۰۰ میلـگرم کـافئین در روز

مصرف کنند.

زنـان بـاردار همچنیـن بایـد در مصـرف قهـوه احتیـاط کننـد. کـالج آمریـای متخصـصان زنـان و زایمـان
گزارش داده است که مصرف کمتر از ۲۰۰ میل گرم قهوه در روز با سقط جنین یا زایمان زودرس
مرتبط نیست؛ بنابراین توصیه مکند در دوران بارداری مصرف کافئین را به کمتر از این مقدار محدود

کنید.

ن است «مقادیر کمیری از بیماریهای ایالات متحده نیز برآورد کرده است که مممرکز کنترل و پیش
کافئین» از مادر شیرده به نوزاد منتقل شود؛ با این وجود مصرف کمتر از ۳۰۰ میل گرم قهوه در روز

متواند برای زنان شیرده بخطر باشد.

که بیماریهای زمینهای قلب به گزارش یورونیوز، سایر افرادی که باید احتیاط کنند عبارتند از کسان
دارند و کسان که از داروهای استفاده مکنند که متواند فرد را نسبت به اثرات کافئین حساستر کند،

.از داروهای تیروئید و داروهای افسردگ مانند برخ

علاوه بر این، افرادی که مشل خواب دارند باید مصرف کافئین خود را به ساعات صبح محدود کنند.
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