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گویند: زنان دو برابر بیشتر از مردان در معرض خطر «مرگ» ناشایندیپندنت نوشت: متخصصان م
از حملات قلب هستند و این امر دلایل مختلف دارد.

میـانین سـن اولیـن حملـه قلـب در زنـان، ۷۲ سـال اسـت. ایـن میـانین در مـردان ۶۵٬۶ سـال گـزارش
مشود. با این حال، میانین حمله قلب در زنان با سنین پایینتر رو به افزایش است.

گسترش بروز حملههای قلب در افراد جوان متواند به عوامل مانند بالا بودن کلسترول، فشارخون بالا و
سیار کشیدن بست داشته باشد. برخ از عوامل دیر که خطر ابتلا به بیماری قلب را افزایش مدهند،

عبارتند از ابتلا به دیابت، چاق و فعالیت بدن نداشتن.

به گفته متخصصان، زنان دو برابر مردان در معرض خطر مرگ ناش از حملات قلب هستند و این امر
دلایل مختلف دارد. ی از این دلایل، این است که خطر حمله قلب بیشتر به مردان نسبت داده شده

است و به دلیل همین فقدان یا کمبود آگاه، احتمالا درمان و پیشیری در زنان به تعویق مافتد.

زنان هم که نقش مراقبتکننده دارند، اغلب نشانههای سلامت خود را نادیده یا دستکم مگیرند در
نتیجه کمتر به پزش رجوع مکنند. در مقایسه با مردان، بیشتر احتمال مرود که زنان پس از حمله

قلب دچار مشلات مربوط به سلامت شوند.

توصیه متخصصان این است که زنان هم نشانههای مربوط به حمله قلب را جدی بیرند و بدون تاخیر به
پزش و متخصص رجوع کنند. متخصصان امور بهداشت و پزش به نشانههای مشابه در زنان و
مردان مبتلا به حمله قلب اشاره مکنند. با این حال، در زنان نشانههای بیشتری وجود دارد که شایعتر

است.

ی از این نشانهها درد قفسه سینه است.البته احتمال حمله قلب بدون درد قفسه سینه وجود دارد. این
ینم نیز احساس شود. در زنان، احساس سنن است علاوه بر قفسه سینه در قسمت بالای شدرد مم

شایعتر است و اغلب آنها مگویند که انار فیل روی قفسه سینهشان نشسته است.

،مفرط، غش کردن، حالت تهوع یا استفراغ، درد در ف پوست عرق کرده و مرطوب، سرگیجه، خست
گردن یا قسمت بالای کمر و تن نفس از دیر نشانههای حمله قلب در زنان است.

نشانههای حمله قلب ممن است چند دقیقه یا چند ساعت طول بشد. اگر با کس باشید که علامتهای
حمله قلب را بروز مدهد، باید فورا با اورژانس تماس بیرید. حت اگر کاملا مطمئن نیستید که حمله

قلب رخ داده است، بهتر است به متخصصان درمان اطلاع دهید.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%87%d9%85-%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%d9%87%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%a8%d9%88%d8%b7-%d8%a8%d9%87-%d8%ad%d9%85%d9%84%d9%87-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c-%d8%b1/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%87%d9%85-%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%d9%87%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%a8%d9%88%d8%b7-%d8%a8%d9%87-%d8%ad%d9%85%d9%84%d9%87-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c-%d8%b1/
http://madarandokhtaran.ir/دیابت

