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گروه بهداشت و درمان ” مادران ودختران” : برای رشد و تامل عضلات، وجود سطح کاف از ویتامین
D اهمیت دارد. نبود مقدار لازم از ویتامین D در بدن متواند موجب ضعف شود که فرد را مستعد ابتلا

به بیماری، شنندگ استخوانها و سایر مشلات جسم دیر مکند.

 این پرسش مطرح است که وقت سطح ویتامین D در بدن از میزان طبیع خود فراتر رود، چه مشود؟ 

افزایش سطح کلسیم خون: از آنجا که ویتامین D نقش کلیدی در جذب کلسیم دارد، سطح بالای این
ویتامین بهطور خودکار موجب افزایش سطح کلسیم در بدن مشود. سطح بالای کلسیم با علائم مانند
،اشتهایشود. سرگیجه، توهم، بمانند حالت تهوع، یبوست و درد معده نشان داده م گوارش ناراحت
سن کلیه، فشار خون بالا، کم آب بدن و ناهنجاریهای قلب از دیر علائم بالا بودن سطح کلسیم به

شمار مآیند. 

D از ویتامین از آنجا که بالا بودن سطح کلسیم، پیامد مستقیم وجود سطح بالای :تغییر وضعیت روان
،و افسردگ روانپریش ،شود که با حالت گیج و روان تواند موجب تغییر وضعیت ذهناست، م

خود را نشان مدهد. 

مشلات کلیوی: مسمومیت با ویتامین D متواند موجب آسیب زدن به کلیه یا گاه اوقات نارسای آن
شود. بالا رفتن سطح کلسیم ناش از افزایش سطح ویتامین D موجب از دست دادن آب بدن از راه ترر

ادرار و انباشت کلسیم در کلیهها مشود. 

مشلات گوارش: علائم مانند تهوع، استفراغ، یبوست، اسهال و کم اشتهای، همه از پیامدهای افزایش
،ر متفاوت باشند. علائم گوارشن است از فردی به فرد دیسطح کلسیم خون هستند و این نشانهها مم

نشانههای مسمومیت احتمال ویتامین D هستند.
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