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لیمو ی از مرکبات پرخاصیت و مفید و مورد علاقه است که م تواند خواص درمان شفت انیزی
کم تواند به جذب مواد غذای و فلاونوئیدها بوده و م  C داشته باشد. این میوه سرشار از ویتامین

کند.

اما نته ای که حائز اهمیت است تازه و آبدار نه داشتن لیمو است. به طوری که خش نشده و آب
خود را از دست ندهد. برخلاف دیر سبزیجات مانند گوجه فرن، پیاز و حت سیب زمین که مردم

ترجیح م دهند آن را در یخچال نه داشته و ارزش غذای آن را حفظ کنند.

لیمو معمولا در یخچال نهداری نم شود. اما در دمای اتاق هم لیمو به سرعت خواص خود را از دست
م دهد چرا که ویتامین C به نور و گرما حساس است. اگر به دنبال ی راه خوب برای نه داشتن لیمو

هستید نه رها کردن آن در یخچال ایده خوب است و نه نه داشتن آن در دمای اتاق.

بهترین کار این است که لیمو را در ی کیسه پلاستی در یخچال یا فریزر نهداری کنید. کیسه های
فریزر م تواند خواص لیمو را برای مدت بیشتری حفظ کنند. با قرار دادن لیمو در یخچال تنها روند
تنفس و خش شدن آن را به تاخیر م اندازید ول نه داری آن در داخل فریزر م تواند این مدت را

برای مدت بیشتری طولان کند.

به علاوه توصیه م شود که لیمو را در ی جای تاری و بدون نور نه دارید چرا که نور م تواند
خواص لیمو را از بین ببرد.
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