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در سردرد هدبندی (دور سر)، درد در پشت سر، شقیقهها و پیشان احساس مشود و به نظر مرسد
کلاه تن، سر را تحت فشار قرار داده است. این نوع سردرد را تنش مگویند.

طبـق گفتـه سازمـان جهـان بهـداشت، سـردردهای تنشـ شـایعترین نـوع سـردرد اولیهانـد. ایـن سـردردها
معمولا در سالهای نوجوان شروع مشوند و به ازای هر دو مرد، سه زن به این نوع سردرد مبتلاست.

از تنش عضلان شود و بیشتر ناشتوصیف م و سفت معمولا به صورت فشار، گرفت سردرد تنش
در شانهها، گردن، پوست سر یا ف است. این عارضه چند ساعت طول مکشد و گاه اوقات تا

چندین روز هم ادامه میابد.

شود. گاهبه گزارش ایندیپندنت، این درد معمولا خفیف تا شدید است و اغلب بدون هشدار ظاهر م
اوقات سردرد تنش با میرن همراه است. همچنین متوانند باعث تحری یدیر شوند.

به گفته موسسه مل سلامت انلیس، سردردهای تنش عمدتا از استرس ناش مشوند. از عوامل دیر
ل و حذف وعدههای غذایاضطراب، کمبود خواب، مصرف ال ،توان به افسردگاین نوع سردردها م

اشاره کرد.
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