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فـوق تخصـص همـاتولوژی و مـدیال انولـوژی دانشـاه علـوم پزشـ ایـران بـا تأکیـد بـر اینـه
خودآزمای قابل درمان است، گفت: زنان باید از ۲۰ سال سرطان پستان در مراحل اولیه کاملا

پستان را آغاز کرده و از ۴۰ سال به بعد، غربالری سالانه با ماموگراف را جدی بیرند.

دکتر نفیسه انصارینژاد با اشاره به اهمیت آگاه و پیشیری در سرطان پستان اظهار داشت: هر خانم
باید از ۲۰ سال، ماه یبار پس از پایان دوره قاعدگ، خود را مقابل آینه معاینه کند تا هرگونه تغییر
در ظاهر یا لمس پستان را بهموقع تشخیص دهد. این معاینه ساده نخستین گام در شناسای زودهنام

بیماری است.

یا متخصص زنان مورد معاینه بالین عموم تا سه سال، توسط پزش وی افزود: خانمها باید هر ی
قــرار گیرنــد و از ۳۰ ســال بــه بعــد، ایــن معاینــات بایــد ســالانه انجــام شــود. در ۴۰ ســال نیــز اولیــن

ماموگراف برای تمام زنان توصیه مشود.

به گفته دکتر انصارینژاد، افرادی که سابقه خانوادگ سرطان پستان، تخمدان یا پروستات در بستان
درجه ی دارند، جزو گروههای پرخطر محسوب مشوند و باید غربالری را زودتر آغاز کنند.

وی تصریح کرد: در این موارد، بررس ژنتی برای شناسای جهشهای ژن BRCA۱ و BRCA۲ اهمیت
ویژهای دارد، زیرا با تشخیص زودهنام این ژنها متوان از بروز سرطان در دیر اعضای خانواده

جلوگیری کرد.

،کمتحرک ،ولوژی با اشاره به عوامل تأثیرگذار بر بروز سرطان پستان گفت: چاقاین فوقتخصص آن
مصرف سیار و الل، شروع زودهنام قاعدگ یا یائس دیرهنام از جمله عوامل شناختهشده خطر
هستند. سب زندگ سالم، تغذیه متعادل و حفظ وزن مناسب نقش مهم در پیشیری از این بیماری

دارد.

وی همچنین تاکید کرد: اگرچه زندگ شهرنشین و اضطراب روزمره احتمال بروز سرطان پستان را
افزایـش داده اسـت، خوشبختـانه پیشرفتهـای درمـان و تشخیصـ در سالهـای اخیـر مـوجب شـده کـه

سرطان پستان دیر در ردیف علل اصل مرگومیر زنان نباشد.

دکتر انصارینژاد در پایان خاطرنشان کرد: سرطان پستان اکنون کاملا قابل پیشیری و درمان است؛ به
ه خانمها آگاهانه به سلامت خود توجه کنند، معاینات منظم را انجام دهند و از مراجعه به پزششرط آن

نترسند. تشخیص زودهنام، کلید درمان موفق است.
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