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ی فلوشیپ کلیه و مجاری ادراری گفت: افراد سیاری نخستین گروه از افرادی هستند که در معرض
ابتلاء به سرطان مثانه قرار دارند.

یل سنکلیه اظهار کرد: علل تش حبیباله موسوی بهار، با اشاره به علل و عوامل بروز بیماری سن
کلیـه را متـوان بـه دو دسـته غیرقابـل تغییـر مثـل ژنتیـ و علـل قابـل تغییـر تقسـیم کـرد کـه متـوان بـا

پیشیری، از بروز علل قابل تغییر از ابتلاء به بیماری پیشیری یا درمان آن را تسهیل کرد.

،رنمنامناسب و پ کنند، داشتن رژیم غذایکه گرمای زیاد را تحمل م وی تصریح کرد: مشاغل
مصرف بیش از اندازه گوشت قرمز، و اضافه وزن در افراد از جمله عوامل است که متواند بر ایجاد و

تشدید سن کلیه مؤثر واقع شود همچنین محیط زندگ در این موضوع اثرات انارناپذیری دارد.

یری از بروز سنادامه داد: برای پیش کلیه و مجاری ادراری تناسل این فلوشیپ و متخصص جراح
کلیه، مقدار مصرف آب برای بزرگسال بیش از ۸ لیوان آب باید باشد و میزان آب مورد نیاز بدن را
متوان از رن ادرار فرد تشخیص داد چراکه رن ادرار باید روشن باشد و اگر به سمت غلظت رفته

باشد به این معن است که آب بدن کم است و باید آب بیشتر مصرف شود.

وی در ادامه به شیوع بیماری سرطان مثانه به عنوان ی از سرطانهای شایع کشور اشاره و بیان کرد:
سرطان مثانه ی از شایعترین سرطانها در تمام جهان است که مهمترین علت ایجاد آن مصرف سیار

و دود است.

مشاغل که استنشاقات ناسالم دارند مثل تولید محصولات پتروشیم موسوی بهار تشریح کرد: در برخ
یـا اسـتفاده متعـدد از رنهـای صـنعت، آلودگهـای دودزا مثـل حرفـه صافـاری امـان بـروز بیمـاری

سرطان مثانه بیشتر است.

وی بـا بیـان اینـه سـیاریهای اکتیـو و پسـیو بیشتـر در معـرض ابتلاء بـه سـرطان مثـانه هسـتند، گفـت:
سیاری اکتیو خود فرد سیاری است اما فرد پسیو کس است که خودش سیار نمکشد اما در

مجاورت با افراد سیاری، دود سیار استنشاق مکند.

عضو هیأت علم دانشاه علوم پزش با بیان اینه با مقدار و مدت بالای مصرف سیار، احتمال بروز
سرطان مثانه پیشرفته و وحتتر بیشتر مشود تبیین کرد: خوشبختانه به علت خونآلود شدن ادرار،

تشخیص سرطان مثانه زود اتفاق مافتد.

وی در ادامه تأکید کرد: فرد مبتلا حتماً باید تماس با سیار و استنشاقات دودزا را محدود و صفر کند و
وظیفه مسئولین کارگاههای دودزا این است که بهداشت محیط و حرفهای کار را ارتقا دهند و امانات

ایمن را در کار توسعه دهند تا افراد کمتر در معرض آسیب قرار بیرند.
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این جراح کلیه و مجاری ادراری در بخش دیری از سخنان خود، بزرگ خوشخیم پروستات را از دیر
بیماریهای شایع در حوزه اورولوژی عنوان کرد و افزود: این بیماری مختص آقایان است که عمدتاً در

سنین بالا دچار این مشل مشوند.

وی خاطرنشان کرد: پروستات اندام مردانهای است که از سن ۲۵ تا ۳۰ سال شروع به رشد مکند و
بیشترین سن رشد آن در میانسال است اما علائم آن در سنین ۶۰‐۶۵ سال بروز مکند و مجرای

ادرار را تحت فشار قرار مدهد.

موسویبهار یادآور شد: در افرادی که به این مشل مبتلا هستند دفع ادرار با مشل مواجه مشود و به
ویژه شبها زندگ و شرایط استراحت فرد را تحت تأثیر قرار مدهد البته در ۸۰ درصد موارد، نیاز به

جراح ندارد و از هر ۱۰ مرد تنها ی نفر نیاز به جراح پروستات پیدا مکند.

وی با بیان اینه این موضوع راه پیشیری ندارد گفت: ی از اقدامات مؤثر در کاهش ابتلاء به این
بیماری این است که از نهداشتن ادرار بپرهیزید، به خصوص در سنین بالا به هیچ وجه نباید ادرار در

مثانه بماند وگرنه احتمال بروز احتباس ادرار نیز بالا مرود.

عضو هیأت علم دانشاه علوم پزش با اشاره به اینه کارکرد روده نیز بر این موضوع تأثیرگذار
است تبیین کرد: روده باید منظم، راحت و بدون مشل کار کند و در این راستا لازم است پس از دفع
روده، طهـارت بـا آب گـرم داشتـه باشیـد و از مصـرف غـذای تنـد و تـرش و خشـ بـه ویـژه در شبهـا

بپرهیزید.

وی بروز عفونتهای ادراری را ی دیر از مشلات دردسرساز زندگ ماشین برشمرد و افزود: ی از
مجاری ادراری باشد اما برخ تواند ناهنجاری مادرزادی مثل تنعلل بروز عفونتهای ادراری م
عفونتهای ادراری در بزرگسالان بیشتر است که علل مختلف دارد که ی از علل مهم آن، زندگ شهری

و کارمندی است که منجر به نهداشتن ادرار در شرایط مختلف است.

موسویبهار نحوه دفع ادرار را بر پیشیری از بروز عفونت اثرگذار دانست و گفت: دفع ادرار در جای
،ل مناسب در این موضوع بسیار مهم است، همچنین تمیزی و نظافت سرویس بهداشتمناسب و ش
وجود امانات کاف از جمله دستمال، صابون و آب مناسب در سرویس بهداشت بسیار حائر اهمیت



است.

وی با بیان اینه در زمان احساس نیاز باید به طور کامل و مناسب ادرار دفع شود و نظافت رعایت
شود، اضافه کرد: مؤسسات عموم، ترمینالها، بانها، مدارس و بسیاری فضاهای دیر از امانات

مناسب در سرویسهای بهداشت برخوردار نیستند و این امان ابتلاء به عفونت ادراری را بالا مبرد.

این فلوشیپ کلیه و مجاری ادراری با تأکید بر اینه دفع ناقص ادرار باعث مشود آلودگهای محیط و
اطراف از مجرای ادرار به داخل مثانه برگردد و عفونت ایجاد کند عنوان کرد: مسئولین و مدیران واحدها
باید نسبت به ساخت دستشوی مناسب و نظافت آن برای سلامت کارمندان همت کنند و سرویس

بهداشتهای بینراه نیز به نحو شایسته نهداری و نظافت شوند.


