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عضـو هیـات علمـ دانشـاه علـوم پزشـ مشهـد بـا تأکیـد بـر نقـش حیـات مـاموگراف در تشخیـص
ین سن بروز این بیماری در جهان حدود ۵۵ سال است، در حالام سرطان پستان گفت: میانزودهن
کـه در ایـران بیـن ۴۶ تـا ۴۹ سـال گـزارش مشـود؛ سـن کـه زنـان در اوج مسـئولیتهای خـانوادگ و

اجتماع خود هستند.

دکتر آسیهسادات فتاح با اشاره به آمارهای جهان و مل اظهار کرد: سرطان پستان در صدر فهرست
سـرطانهای شـایع زنـان قـرار دارد و متأسـفانه بیشتریـن میـزان مرگومیـر نـاش از سـرطان نیـز بـه ایـن
بیماری اختصاص یافته است. پس از آن، سرطان دهانه رحم و سرطانهای دستاه گوارش از جمله

معده و روده بزرگ در رتبههای بعدی قرار دارند.

وی با بیان اینه سن ابتلا به سرطان پستان در ایران پایینتر از میانین جهان است، افزود: میانین سن
بـروز ایـن بیمـاری در جهـان حـدود ۵۵ سـال اسـت، در حـال کـه در ایـران بیـن ۴۶ تـا ۴۹ سـال گـزارش

مشود؛ سن که زنان در اوج مسئولیتهای خانوادگ و اجتماع خود هستند

این استاد دانشاه با تأکید بر ضرورت خودمراقبت بانوان گفت: معاینه ماهانه پستان پس از پایان دوره
،باید بهطور منظم انجام شود و در صورت مشاهده هرگونه تغییر در ظاهر پستان، ترشح خون قاعدگ
فرورفت پوست یا احساس توده، مراجعه فوری به پزش ضروری است. ترس از بیماری نباید مانع

پییری شود، چراکه درمان زودهنام ضامن سلامت است.

فتاح انجام ماموگراف را مهمترین ابزار تشخیص زودرس سرطان پستان دانست و تصریح کرد: انجام
ماموگراف از سن ۴۰ سال به بالا، هر ی تا دو سال یبار توصیه مشود. این روش امان تشخیص
بیماری پیش از بروز علائم بالین را فراهم مکند و در صورت شناسای در مراحل اولیه، شانس درمان

کامل بسیار بالا خواهد بود.

وی با اشاره به پیشرفتهای درمان در کشور اظهار داشت: درمان سرطان پستان در ایران مطابق با
استانداردهای روز دنیا انجام مشود و شامل جراحهای حفظ پستان، بازسازی همزمان و استفاده از

تنیهای نوین پزش هستهای برای برداشت غدد لنفاوی است.

ایـن فلـوشیپ جراحـ سـرطان افـزود: در مراحـل اولیـه بیمـاری، حتـ متـوان بـا داروهـای خـوراک و
روشهای هدفمند از جمله ایمونوتراپ، سرطان را کنترل و درمان کرد. امروزه درمان سرطان پستان
بهصورت تیم و با هماری متخصصان جراح، شیمدرمان، پرتودرمان و هورموندرمان انجام

مشود.
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فتاح بیان کرد: بانوان باید مراقبت از سلامت خود را جدی بیرند؛ سرطان پستان دیر ی بیماری
منظم، در مراحل اولیه کاملا لاعلاج نیست و در صورت تشخیص بهموقع، بهویژه با انجام ماموگراف

قابل درمان است.

وی با تأکید بر نقش سب زندگ سالم در پیشیری از سرطان گفت: ورزش منظم، تغذیه سالم با نم و
چرب کم و سرشار از آنتاکسیدان، پرهیز از دخانیات و کنترل وزن از مهمترین راهارهای پیشیری

هستند. همچنین فرزندآوری و شیرده پیش از ۳۰ سال نقش حفاظت در برابر سرطان پستان دارد.


