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رئیس مرکز جوان جمعیت، سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت با بیان اینه میزان زایمان
سزارین در کشور حدود ۵۵ درصد است، گفت: برنامههای برای کاهش سزارین در دستور کار قرار
دادهایم که شامل دو بخش «فرهنسازی عموم» و «برنامههای حمایت از متخصصان زنان و زایمان

و استانداردسازی خدمات مرتبط» مشود.

به گزارش مادران ودختران؛ دکتر صابر جباری در گفتوگو با ایسنا، درباره وضعیت زایمان سزارین
در کشور و اقدامات انجام شده جهت ترویج زایمان طبیع، اظهار کرد: آمار و ارقام در ارتباط با میزان
زایمان سزارین در کشور مناسب نیست؛ به نحوی که دادههای موجود بیان مکند میزان سزارین در
شود، نه تنها مخاطراتانجام م که بدون توصیه پزش کشور حدود ۵۵ درصد است. سزارینهای
برای سلامت زنان به همراه دارد بله برای نوزادان و نسل آینده نیز متواند مخاطرات ایجاد کند. میزان

تولد نوزادان نارس حدود ۱۰ درصد از موالید کشور است که این حدود ۱۰۰هزار نوزاد مشود. 

وی با بیان اینه «آییننامه ترویج زایمان طبیع» در سال گذشته  ابلاغ شده، افزود: علاوه بر آییننامه
ترویج زایمان طبیع، برنامههای متعددی را در دستور کار قرار دادهایم و بخش از برنامهها هم در دست
تــدوین اســت. برنامههــای کــه در دســتور کــار قــرار دادهایــم شامــل ۲ بخــش «فرهنســازی عمــوم» و

«برنامههای حمایت از متخصصان زنان و زایمان و استانداردسازی خدمات مرتبط» مشود. 

رئیس مرکز جوان جمعیت، سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت درباره برنامههای در راستای
این است که زنان نسبت به زایمان طبیع سازی عمومگفت: هدف از فرهن سازی عمومفرهن

ترس و واهمه نداشته باشند و برای انجام سزارین اصرار بجا ننند. 

جباری درباره برنامههای حمایت از متخصصان زنان و زایمان و استانداردسازی خدمات مرتبط اظهار
کرد: به طور قطع، برنامههای حمایت از متخصصان زنان و زایمان و استانداردسازی خدمات مرتبط
متواند به کاهش میزان سزارین در کشور کم کند. وزارت بهداشت، توسعه و ترویج «زایمان بدرد و

کمدرد» را در مواردی که ترس از زایمان طبیع وجود دارد در دستور کار قرار داده است. 
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دکتر رویا درویش پیشه

وی بــا بیــان اینــه تجربــه ناخوشاینــد از زایمــان طــبیع در افزایــش ســزارین نقــش دارد، توضیــح داد:
تجربههای ناخوشایند زنان از زایمان طبیع در زایمانهای گذشته نیز در افزایش سزارین نقش دارد. با
توجه به اینه تجارب ناخوشایند  در مواجهه با زایمان طبیع متواند سبب افزایش سزارین شود،

موضوع بهسازی و خوشایندسازی بلوک زایمان را در دستور کار قرار دادهایم. 

 رئیس مرکز جوان جمعیت، سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت با بیان اینه رضایتسنج پس
از زایمان را در دستور کار قرار دادهایم، گفت: رضایتسنج از زنان پس از زایمان در بلوکهای زایمان
به تازگ آغاز شده و در سامانهها ثبت شده است. بازخوردهای که از زنان دریافت مکنیم در ارتباط با
تصمیمگیریها بسیار موثر است. این پرسش که «آیا از عامل زایمان خود راض بودید؟» مطرح مشود

و پس از کسب اطلاع از راض بودن یا نبودن افراد، چرای موضوع مورد بررس قرار مگیرد. 

جباری گفت: همچنین این پرسش «آیا بیمارستان که در آن حضور دارید را برای زایمانهای بعدی خود
یا اطرافیانتان توصیه مکنید؟» در رضایتسنج از زنان مطرح مشود. به طور کل، ۲ پرسش در
رضایتســنج از زنــان حــاضر در بلوکهــای زایمــان پــس از هــر زایمــان مطــرح مشــود. از مــادران
درخواست مکنیم که به پرسشها پاسخ دهند تا از میزان رضایت آنها از بلوکهای زایمان مطلع شویم. 


