
سیاستهای فعل زایمان نتوانسته آمار سزارین
را کاهش دهد

11 دی 1404
رئیس انجمن متخصصین زنان و زایمان، با اشاره به افزایش نران کننده تمایل به سزارین در کشور،

گفت سیاستهای فعل در حوزه زایمان منجر به کاهش سزارین نشده است.

ره کشوری چالشهای بالیندر سومین کن ،به گزارش مادران ودختران به نقل از مهر؛ سودابه کاظم
زایمان، افزود: در حال حاضر آمار سزارین در ایران بالاتر از نُرم جهان است. حدود هفت تا هشت
سال است که برنامههای با هدف کاهش آمار سزارین و افزایش زایمان طبیع اجرا مشود، اما آنچه
امروز لازم است مورد توجه قرار گیرد، ناه متفاوت و عمیقتری به این مسئله است. هدف اصل ما
افزایش زایمان ایمن است و بر این باوریم که در شرایط که مادر نیاز پزش به سزارین ندارد و شرایط
جسم او برای زایمان طبیع مناسب است، زایمان طبیع گزینهای ایمنتر، کمعارضهتر و مناسبتر
بـرای مـادر محسـوب مشـود. از ایـنرو بایـد تمـام تلاشهـا در جهـت تحقـق ایـن هـدف و نزدیشـدن بـه

استانداردهای جهان به کار گرفته شود.

وی با اشاره به سیاستهای اجرای در حوزه کاهش سزارین گفت: متأسفانه برنامههای که تاکنون اجرا
شدهاند، از منظر کارشناس دارای ایرادات هستند. در همین راستا، از تریبون این کنره از نمایندگان
مجلس درخواست دارم به موضوع که در قانون جوان جمعیت، ذیل اصل پنجاه، به کاهش ۵ درصدی
سزارین اشاره دارد، بازنری داشته باشند. این عدد پنج درصد، عددی کارشناسشده نیست. در سطح
جهان نیز تأکید بر این است که تمرکز صرف بر آمار و ارقام کنار گذاشته شود، چرا که آمارمحوری
متواند قضاوت پزش را در لحظه تصمیمگیری مختل کند و این موضوع ممن است پیامدهای جدی

برای سلامت مادر به همراه داشته باشد.

رئیس انجمن متخصصین زنان و زایمان ادامه داد: آنچه امروز شاهد آن هستیم این است که نهتنها تمایل
به سزارین کاهش پیدا نرده، بله حت افزایش نیز یافته است. به عنوان پزش که نقش ارجاع دارم و
ه حتکنم که نه تنها زنان باردار نخستزا، بلکنم، بهوضوح مشاهده مفعالیت نم در بخش خصوص
مادران که سابقه زایمان طبیع داشتهاند نیز تمایل بالای به انجام سزارین دارند. این مسئله باید به
صورت جدی از سوی سیاستگذاران مورد بررس قرار گیرد تا مشخص شود چه عوامل باعث افزایش
های جامعهشنـاختو بررسـ در جـامعه شـده اسـت. ایـن پدیـده نیازمنـد تحلیـل اجتمـاع چنیـن گرایشـ

است.

وی با اشاره به بندهای مختلف اصل پنجاه قانون جوان جمعیت، گفت: در این اصل، بندهای متعددی
وجود دارد که متأسفانه فقط ی از آنها یعن کاهش پنجدرصدی سزارین مورد توجه قرار گرفته و سایر
بندها اجرای نشدهاند. بهعنوان نمونه، طرح مامای یبهی یا یبهدو که متواند نقش مؤثری در
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افزایش ایمن زایمان و رضایت مادران داشته باشد، تاکنون اجرای نشده است. اجرای این طرح علاوه
بر ارتقای کیفیت خدمات، متواند به اشتغالزای برای تعداد زیادی از ماماها که امروز با معضل

بیاری مواجه هستند نیز کم کند.

کاظم در ادامه به موضوع تعرفهها و حمایت از ارائهدهندگان خدمات اشاره کرد و افزود: ی دیر از
بندهای مغفولمانده، افزایش تعرفه زایمان و حمایت از افرادی است که در این حوزه فعالیت مکنند.
متخصصان زنان و ماماها باید بهصورت ویژه دیده شوند، اما متأسفانه چنین حمایت وجود ندارد.
امسال با هماری انجمن، مطالعات را آغاز کردهایم که امیدواریم به نتیجه برسد. این مطالعات بر دو
گروه متمرکز است که هم در حوزه فرزندآوری نقش اساس دارند و هم بهعنوان معتمدان خانوادهها
شناخته مشوند و متوانند در ترویج زایمان طبیع اثرگذار باشند. این گروهها نیازمند حمایت جدی،

بهویژه در زمینه تعرفه، امنیت شغل و حمایتهای قانون در پروندههای مرتبط با زایمان هستند.

وی همچنین به موضوع بدردی زایمان اشاره کرد و گفت: ی دیر از بندهای مغفولمانده، توسعه
بدردی زایمان است. سازمان بهداشت جهان تأکید دارد که هیچ مادری نباید صرفاً به دلیل ترس از
دردی زایمـان را در بیمارسـتانهای دولتــان بـمـا نتوانسـتهایم ام درد، بـه سـزارین روی بیـاورد. وقتـ
را انتخاب کنند؟ چرا حق طبیع توان از مادران انتظار داشت که زایمان طبیعونه مفراهم کنیم، چ
مادری که خواهان زایمان در محیط آرام و کمدرد است، نادیده گرفته مشود؟ این پرسشها نیازمند

پاسخوی جدی از سوی نهادهای مسئول است.

رئیس انجمن متخصصین زنان و زایمان در ادامه گفت: متخصصان زنان و زایمان به عنوان بزرگترین
گروه تخصص پزش کشور، سالهاست که در شرایط سخت، پرتنش و پر شایت فعالیت مکنند و
در عین حال دستاوردهای بزرگ داشتهاند. انتظار ما این است که وزارت بهداشت و سازمان نظام
پزش ناه حمایت جدیتری نسبت به این جامعه تخصص داشته باشند. در بسیاری از مقاطع چنین
ناه وجود داشته، اما در مواردی نیز شاهد صدور بخشنامههای بودهایم که در تعارض مستقیم با منافع

این صنف قرار دارد.

وی تأکید کرد: انتظار ما از رئیس کل سازمان نظام پزش این است که مانع صدور بخشنامههای
یسویه و ضد صنف شود و اگر چنین بخشنامههای صادر شدهاند، با شجاعت در مسیر حمایت از

جامعه متخصصین زنان، آنها را اصلاح یا لغو کند.

رئیس سومین کنره چالشهای بالین زایمان در پایان اظهار امیدواری کرد که مسیر سیاستگذاری در
حوزه زایمان اصلاح شود.

وی افزود: اساس شلگیری این کنره نیز بر همین مبنا بوده است؛ اینه ما بهعنوان جامعه علم اعلام
کنیـم طرفـدار زایمـان طـبیع هسـتیم و مخـواهیم ایـن نـاه بهعنـوان یـ بـاور اجتمـاع ترویـج شـود.
#زایمان_ طبیع باید بهعنوان نمادی از توانمندی زنان شناخته شود، نه ی تجربه پرهراس. در عین
حال، سیاستگذاران باید بدانند که سیاستهای نادرست و سختگیرانه، تبعات مانند افزایش ترس از
بارداری، کاهش فرزندآوری و خروج متخصصان زنان، ماماها و حت سایر پزشان از حوزه بارداری را
بهدنبـال داشتـه اسـت. امـروز بسـیاری از مـادران بـاردار از همـان ابتـدای بـارداری نـران محـل زایمـان،



هزینهها و مسیر پیشرو هستند و حت شاهد هستیم که برخ پزشان از پذیرش مادران باردار خودداری
مکنند. امید است با بازنری کارشناس در سیاستها، این روند اصلاح شود و شرایط به نفع مادران،

خانوادهها و نظام سلامت کشور تغییر کند.


