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ی متخصص اورولوژی گفت: استعمال دخانیات به ویژه سیار، ی از مهمترین عوامل خطر ابتلا به
سرطان مثانه به شمار مرود.

دکتر حمیدرضا قربان، با اشاره به اهمیت تشخیص زودهنام سرطانها، افزود: اغلب تومورها در
صورت تشخیص به موقع و آغاز درمان مناسب، از شانس بالای موفقیت درمان و افزایش طول عمر
بیمار برخوردار هستند. بر همین اساس، سرطان مثانه و پروستات از جمله بیماریهای هستند که در

صورت شناسای زودهنام، درمانهای موفقیتآمیزی برای آنها وجود دارد.

وی با بیان اینه مصرف سیار و همچنین تماسهای شغل با ترکیبات شیمیای مورد استفاده در صنایع
رن، چرمسازی، لاستی و مواد حاوی بنزن نقش تعیینکنندهای در بروز سرطان مثانه دارند، گفت: از
مهمترین علائم هشدار دهنده این بیماری متوان به وجود خون در ادرار و ترر ادرار اشاره کرد که

بررس دقیق آنها توسط تیم درمان ضروری است.

قربان ادامه داد: مشاهده خون در ادرار نیازمند بررس کامل و دقیق است تا علل احتمال از جمله
سابقه دفع سن کلیه مشخص شود. در صورت تشخیص بهموقع، بیمار متواند زندگ عادی و با

کیفیت داشته باشد.

این متخصص اورولوژی به سرطان پروستات اشاره کرد و گفت: در صورت که این بیماری در مراحل
اولیه شناسای شود، امان انتخاب درمانهای مؤثر و مناسب وجود دارد. غربالری سرطان پروستات
برای مردان ۵۰ تا ۷۵ سال توصیه مشود، هرچند طبق گایدلاینهای آموزش، انجام آن امری اختیاری

و مبتن بر خواست و آگاه بیمار است.

تواند نشانهای از سرطان پروستات یا عفونت باشد و تشخیص قطعم PSA وی افزود: افزایش سطح
ابتلاء یــا عــدم ابتلاء از طریــق نمــونهبرداری از بــافت امــانپذیر اســت. خوشبختــانه بیشتــر ســرطانهای
پروستات از نوع کمخطر هستند و در صورت تشخیص بهموقع، حت متوان تا زمان مشاهده علائم

پیشرفت بیماری، روند درمان را کنترل کرد.

قربان همچنین با اشاره به علائم شایع بیماریهای پروستات گفت: ترر ادرار و کاهش فشار ادرار از
مهمترین نشانههای بزرگ خوشخیم یا بدخیم پروستات به شمار مروند.
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