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مطالعات جدید نشان مدهد سیار کشیدن مغز را کوچ مکند و خطر زوال عقل را افزایش مدهد.

به گزارش مادران و دختران به نقل از ایسنا، متخصصان آمریای با بررس اسن مغزی بیش از ۳۲
هزار نفر به این نتیجه رسیدند که سیار کشیدن به صورت روزانه باعث کاهش حجم مغز افراد مشود.

نتایج این مطالعه که در مجله تخصصBiological Psychiatry: Global Open Science» » منتشر
شده است، نشان مدهد که سیار به عنوان ی عامل خطرناک قابل اجتناب با کوچ شدن مغز

ارتباط دارد و خطر زوال عقل را افزایش مدهد.

دانشمنــدان پیشتــر مدانســتند کــه بیــن ســیار کشیــدن و حجــم کمتــر مغــز رابطــهای وجــود دارد، امــا
نمدانستند کدام ی بر دیری اثر مگذارد.

متخصصان در این مطالعه برای پ بردن به این رابطه، سابقه سیار کشیدن، دادههای ژنتی و اسن
مغزی افرادی را تجزیه و تحلیل کردند و به این نتیجه رسیدند که استعداد ژنتی فرد منجر به گرایش

آنها به سیار کشیدن مشود و سیار کشیدن باعث کاهش حجم مغز مشود.

پیش از این مدانستیم سیار برای سلامت قلب و ریه مضر است اما این اولین بار است که دانشمندان
متوجه اثرات منف آن بر مغز شدند.

متخصـصان در ایـن تحقیقـات متـوجه شدنـد مغـز افـرادی کـه سالهـا قبـل سـیار را تـرک کـرده بودنـد
کوچتر از مغز افرادی است که هرگز سیار نشیده بودند.

به گزارش یورونیوز، با نتایج حاصل شده از این تحقیقات، ترک سیار برای افراد سیاری اهمیت
بیشتری پیدا مکند.

این دادهها نشان مدهد که ترک سیار مغز را به اندازه اولیهاش باز نمگرداند اما ترک سیار متواند
جلوی آسیب رساندن بیشتر به مغز را بیرد.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%b3%db%8c%da%af%d8%a7%d8%b1-%da%a9%d8%b4%db%8c%d8%af%d9%86-%d9%85%d8%ba%d8%b2-%d8%b1%d8%a7-%da%a9%d9%88%da%86%da%a9-%d9%85%db%8c%da%a9%d9%86%d8%af/

