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متخصـصان مگوینـد شـایعترین عفونتهـای چشمـ ماننـد ورم ملتحمـه، معمـولا بینـای را تهدیـد

نمکنند و بدون درمان برطرف مشوند.

ورم ملتحمه به عنوان چشم صورت شناخته مشود زیرا ملتحمه (غشای نازک که صلبیه سفید را
مپوشاند)، صورت و دردناک مشود.

ورم ملتحمهی ویروس، شایع ترین ورم ملتحمه است. به طور معمول چشمها را تحری مکند و چشم
شما ترشحات آب یا مخاط تولید مکند. استفاده از ی کمپرس خن و تمیز و پاک کردن ملایم

پوسته پل به شما کم مکند تا چشمهایتان را در حین بهبودی راحت نه دارید.

ورم ملتحمه باکتریای نیز شایع ترین نوع بعدی است. بیشتر احتمال دارد ترشحات زرد یا سبز غلیظ تری
داشته باشد که ممن است روی پل ها و مژه ها پوسته ایجاد کند. معمولا ط ی یا دو هفته بدون
درمان بهبود میابد، اما قطرههای چشم آنتبیوتی ممن است کم این امر را تسریع کند و به

بازگشت سریعتر به محل کار یا مدرسه کم کند.

اگر چشمان شما در مواقع خاص از سال صورت است و درد و خارش دارند، احتمالا التهاب ملتحمه
آلرژی است که معمولا با تب یونجه همراه است. حدود ۴۰ درصد افراد در برخ مواقع از ورم ملتحمه

آلرژی رنج م برند. این عارضه با آنت هیستامینها به شل قطره و قرص تسین میابد.

برای تمام این اشال ورم ملتحمه، عین آفتاب، اش مصنوع و بهداشت ملایم پل کم کننده
است.

همچنین ممن است به ورم ملتحمه از ی بیماری مقاربت مانند کلامیدیا و سوزاک مبتلا شوید، اما این
موارد جدی تر هستند و نیاز به مراقبت های پزش در اسرع وقت دارند. باکتری ها م توانند از طریق
تماس دست و چشم از اندام تناسل به چشم ها سرایت کنند و ممن است باعث ترشحات آب یا

چرک، خارش، قرمزی و تورم و حساسیت چشمها شوند.

شرایط جدیتر

به گزارش نشریه تخصص «مدیال اکسپرس»، بیماریهای جدیتر چشم که باعث از دست دادن
بینای مشوند، خوشبختانه نادرتر هستند. عفونت های اصل نران کننده سلولیت اربیتال، اندوفتالمیت

و کراتیت عفون هستند.
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در سلولیت اربیتال، بافت های اطراف چشم عفون، ملتهب و متورم م شوند. موارد بیشتر در کودکان
نسبت به بزرگسالان رخ م دهد و بیشتر موارد به دنبال عفونت سینوس وخیم است که به مدار چشم
(حفره استخوان در جمجمه که شامل چشم و ساختارهای اطراف آن است) گسترش م یابد. پوست
اطراف چشم دردناک، قرمز و متورم خواهد شد. ممن است تب، دوبین، سردرد و از دست دادن

بینای وجود داشته باشد و نیاز به مراقبت فوری پزش دارد.

اندوفتالمیت نیز ی عفونت جدی است که مایعات داخل چشم را تحت تأثیر قرار م دهد. این مشل
معمولا پس از ورود چیزی به چشم اتفاق مافتد، بنابراین متواند پس از جراح، پس از تزریق چشم،
پس از تصادف یا پس از عفونت شدید قرنیه، رخ دهد. اگر پس از تزریق چشم، جراحت یا جراح درد

دارید که به طور فزایندهای بدتر مشود، فوراً به پزش مراجعه کنید.

– ل جلوی مردمچشم – قرنیه شفاف و گنبدی ش افتد که سطح جلوی اتفاق م کراتیت هم زمان
ملتهب شود. کراتیتِ غیرعفون ممن است پس از آسیب قرنیه یا خش شدن سطح قرنیه بر اثر

استفاده طولان مدت از لنزها رخ دهد.

کراتیت عفون وضعیت است که باکتری ها، ویروس ها، قارچ ها و انل ها قرنیه را آلوده مکنند.
استفاده کنندگان از لنزها باید مراقب بهداشت لنزها باشند و قبل از شنا لنزها را خارج کنند زیرا این

موجودات به فضای بین لنز و چشم جذب مشوند.

آب داخل جوزیها، رودخانه ها و دریاچه ها ممن است حاوی این موجودات باشد. معمولا اینها
تهدیدی برای چشم های دارای قرنیه سالم نیستند زیرا قرنیه ی سد طبیع برای عفونت ایجاد م کند.

اما اگر سطح قرنیه آسیب ببیند، احتمالا به دلیل استفاده طولان از لنزها، خطر عفونت بالاتر است.

بهداشت خوب ضروری است

بهداشت دست برای جلوگیری از ابتلا و گسترش عفونت چشم ضروری است. دست های خود را خوب
و مرتب بشویید و از دست زدن یا مالیدن چشم ها خودداری کنید.

عفونت های ویروس، قارچ و باکتریای بسیار مسری هستند، بنابراین هر گونه دستمال مرطوب که



برای تمیز کردن چشم استفاده م شود را با احتیاط دور بیندازید و قبل و بعد از تمیز کردن چشم یا
ریختن قطره، دست های خود را بشویید.

دارید، تا زمان مانند حوله خودداری کنید و اگر عفونت چشم از به اشتراک گذاشتن وسایل شخص
که بهتر نشدید از آرایش روی چشم خودداری کنید.

اش مصنوع (بدون مواد نهدارنده) و ی روال خوب برای تمیز کردن ملایم چشم ها م تواند به
خلاص شدن از شر آلرژن ها و محرک ها کم کند.

اگر از لنزها استفاده م کنید، مراقب تمیز کردن آن باشید و بیش از حد از آنها استفاده ننید. اگر به
چیزی جدیتر از ورم ملتحمه ساده مشوک هستید، به دنبال مراقبت های پزش باشید. هرگونه تغییر
ناگهان غیرقابل توضیح در بینای، درد چشم، یا هر تورم، سردرد، دوبین یا تب، نیاز به توجه فوری

دارد.


