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 ‬ مهمان خدا از راه رسید.فردا پنج شنبه نخستین روز از ماه مبارک رمضان است.‬ماه

در توصیف عظمت ماه رمضان احادیث متعددی ذکر و تصریح شده است: خداوند متعال از بندگان
خود در این ماه در نهایت کرامت و مهربان پذیرای مکند. پیامبر اکرم (ص) مفرماید: ماه رمضان به
این نام خوانده شده است، زیرا گناهان را مسوزاند. پیامبر گرام (ص) درباره ماه رمضان مفرماید:
«ای مردم! ماه خدا با برکت و رحمت و مغفرت به شما روی آورد، ماه که نزد خدا از همه ماه‏ها برتر
و روزهایش بر همه روزها و شبهایش بر همه شبها و ساعاتش بر همه ساعات برتر است، ماه است
که شما در آن به میهمان خدا دعوت شده و مورد لطف او قرار گرفتهاید، نفسهای شما در آن تسبیح و
خوابتان در آن عبادت، عملتان در آن مقبول و دعایتان در آن مستجاب است و بهترین ساعات است که

خداوند به بندگانش نظر رحمت مکند.

امشب اولین شب و فردا اولین روز از ماه مبارک رمضان است. برای شب و روز اول ماه مبارک
رمضان اعمال مستحب ذکر شده است که بخش از توصیهشدهترین اعمال به شرح زیر است:

اعمال شب اول ماه رمضان

استهلال یعن جستوجوی هلال ماه و توصیه شده در این شب مسلمانان به سوی آسمان ناه و ماه را
جستوجو کنند؛ بعض استهلال این ماه را واجب دانستهاند.

پس امشب به سوی آسمان ناه کنیم. روایت شده: زمان که رسول خدا صلّ اله و علیه و آله هلال ماه
و نمنَا بِالَیع لَّهها مگفت: «اللَّهگرداند و مکرد، روی شریفش را به جانب قبله مرمضان را رؤیت م
و لاةالص َلنِ عوالْع و [عاسِزْقِ الْوالر و] قَامسا دِفَاع و لَّلَةجالْم ةیافالْع و لامسا و ةلامالس انِ ویما
الصیام و الْقیام و تلاوة الْقُرآنِ اللَّهم سلّمنَا لشَهرِ رمضانَ و تَسلَّمه منَّا و سلّمنَا فیه حتَّ ینْقَض عنَّا
شَهر رمضانَ و قَدْ عفَوت عنَّا و غَفَرت لَنَا و رحمتَنَا؛ خدایا این ماه را بر ما نو کن به ایمن و ایمان و
سلامت و اسلام و عافیت بزرگ، و دفاع در برابر بیماریها و یاری بر نماز و روزه و شب زنده داری و
تلاوت قرآن. خدایا ما را برای ماه رمضان سالم گردان و ماه رمضان را از ما سالم دریافت کن و ما را
در آن تا از ما بذرد به سلامت دار درحالیه از گناهان ما درگذشته و ما را مورد آمرزش و رحمت

.«خویش قرار داده باش

دعاهای شب اول ماه مبارک رمضان بسیار زیاد هستند و مستحب است تا مسلمان هلال ماه را رؤیت
کند و در حالکه رو به قبله است ادعیه ویژه این شب را قرائت کند. همچنین توصیه شده است که

دعای چهل و سوم صحیفه کامله سجادیه را در هنام رؤیت هلال بخوانیم.

غسل و زیارت امام حسین (ع)
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غسل کردن به نیت اول ماه رمضان و زیارت امام حسین (ع) نیز توصیه و روایت شده است: هر که
امام حسین (ع) را زیارت کند، گناهانش ریخته شود و ثواب حجاج و عمره گذاران آن سال را دریابد.
دلدادگان امام حسین (ع) که امان حضور در کربلا را ندارند متوانند زیارتنامههای معتبر امام حسین
(ع) را در این شب مبارک بخوانند. خواندن دعای جوشن کبیر و سوره حج نیز در این شب توصیه شده

است.

نماز شب اول ماه رمضان

همچنین اقامه دو رکعت نماز که در هر رکعت سوره «حمد» و سوره «انعام» را بخوانیم و از خدا
درخواست کنیم که ما را کفایت کند و از آنچه از دردها مترسد حفظ کند نیز از دیر اعمال توصیه شده

امشب است.

خواندن دعای از امام جواد (ع) که در کتاب «اقبال» ذکر شده است نیز توصیه شده است.

اعمال روز اول ماه رمضان

۱. غسل کردن.

۲. صدقه دادن.

۳ .خواندن دو رکعت نماز که در رکعت اول حمد و انّا فَتَحنا و در رکعت دوم حمد و هر سوره که
بخواهیم قرائت شود.

۴. بعد از طلوع فجر ماه رمضان نیز خواندن این دعا از امام صادق (ع) توصیه شده است که مفرماید:
نیناتٍ مبلنّاسِ ودی لالْقُرآنَ ه فیه لْتاَنْزو هیاملَینا صع تضقَدِ افْتَر ضانَ ومر رشَه رضقَدْ ح ماَللّه
لع َّنا یةعافو َنرٍ میس لَنا ف هّملسنّا وم هلَّمتَسنّا وم لْهتَقَبو هیامص لنّا عاَع مقانِ اَللّهالْفُردی والْه
کلّشَء قَدیر؛ خدایا ماه رمضان آمد و تو واجب کردهای بر ما روزه این ماه را و فرو فرستادی در آن
قرآن را که راهنمای مردم است و حجتهای از هدایت و تمیز حق و باطل است خدایا کم بده ما را بر
روزه آن و آن را از ما بپذیر و سالم بدار ما را در این ماه و از این ماه و آن را نیز برای ما سالم گردان در

آسان و تندرست که به راست تو بر هر چیز قادری ای بخشاینده مهربان.


